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Die Verteilung der ausgedruckten Newsletter hat groRen Anklang gefunden. Aus diesem
Grund werden auch von der jetzigen Ausgabe wieder einige Exemplare ausgelegt. lhr findet
diese u.a an folgenden Punkten:

Ford Speckin

Backerei Graue

Béackerei Toppenstedt
Vereinsheim Am Rdétenbrook

Da die Newsletter in den Eingangsbereichen der Sporthallen keine Ab-nehmer gefunden
haben, liegen dort kinftig keine mehr aus.
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Stolze Zwischenbilanz beim Sportabzeichen

Stand: 10.10.2014 haben 221 Auetalsportler bereits das Deutsche Sportabzeichen 2014
geschafft. Gratulation!

Fur alle, denen noch ein paar Disziplinen fehlen, stehen die Sportabzeichen-
prifberechtigten noch zur Verfligung. ALSO NOCH MAL RAN! @

Auetaler Laufer erfolgreich beim Volkslauf in Tangendorf

Eine hervorragende Leistung brachte der erst 12jahrige Auetaler Leon Ahrens im 5,2 km
Lauf. Er wurde bei den "Grol3en" hervorragender 3. in 22:21 Min. (4:18 Min. auf 1 km)
Zum Vergleich die Spitzenlauferin Carlotta Meyer-Ranke benétigte 21:05 Min. (4:05 auf 1
km). Dazu konnte auch seine Mutter Kristin Ahrens mit einem 2. Platz im 10,2 km Lauf mit
46:04,0 Min. Uberzeugen. Unser bester Laufer Jannik Schitt erlief sich bei starker
Konkurrenz noch einen 3. Platz im 10,2 km Lauf in der Zeit von 38:15,2 (3:50 Min. auf 1
km).

Die Aue-Grund-Schule war auch vertreten mit zahlreichen Laufer/innen und darunter viele
Auetaler. Die beiden Auetaler Lynn Laubacher 3:32,4 Min. und Emily Fritsche in 3:33,0
Min. Giber 800 m wurden 1. und 2.

Yoqga
Leider sind wir bei unserer Suche nach einer passenden Yoga-Lehrerin nicht findig

geworden. Der Yoga-Kurs mit Monika Walter findet somit erst wieder im Frihjahr 2015
statt.
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Gesund durch Bewegung ein voller Erfolg

Am 03. Oktober fanden sich wieder knapp 50 hochmotivierte Lauferinnen und Laufer von
jung bis alt an der Auetalhalle ein, um die 4,2 km, 7,6 km oder 10,2 km langen Strecken
im Laufen, Wandern oder Nordic-Walking zu meistern. Fir die meisten Teilnehmer
standen allerdings nicht sportliche Hochstleistungen, sondern vielmehr der Spal am
gemeinsamen Laufen bei bestem Laufwetter im Vordergrund.

Auf der 4,2 km Strecke siegte Jannis Ahrens in einer super Zeit von 19:34 Minuten. Sein
Bruder Leon kam auf der 7,6 km Strecke als Erster nach 35:22 Minuten ins Ziel. Beste
Lauferin nach 7,6 km war Beate Kel3ler-Menke in einer Zeit von 44:03 Minuten. Auf der
10,2 km Runde lie3 Jannik Schitt mit 44:29 Minuten das Feld hinter sich.

Beim diesjahrigen Schilerlauf Gber 1,3 km konnte sich Mathis Radiinz mit 05:52 Minuten
gegen Jaron Ahrens und Luca Beecken durchsetzen.

Alle Ergebnisse der Laufer, Walker und Nordic-Walker sind HIER@ einzusehen.
Im Anschluss lieBen alle Teilnehmer die Veranstaltung bei leckerer Erbsensuppe,
Schmalzbroten und Kaffee und Kuchen bis zum friihen Nachmittag ausklingen.
Alles in allem wieder eine gelungene Aktion. Wir freuen uns schon auf Euch am
03.10.2015!

Dennis Ammann

Neuer Kurs! ******KONDITIONS- und SKIGYMNASTIK*#¥*x¥*

Der Winter steht kurz bevor und mit ihm kommt auch die Vorfreude aufs Skilaufen
und Snowboarden. Doch um Wintersport in vollen Ziigen genieRen zu kénnen
und Verletzungen vorzubeugen, sollte man fit sein wie ein Turnschuh. Damit alle
optimal vorbereitet in die Wintersaison starten, startet der TSV Auetal ab November
erstmals mit einem neuen Skigymnastik-Kurs.

Ubungsleiterin: Kati Friedrichsen

Zeit: 10 Termine, jeweils freitags 14.11.2014 — 31.01.2014, 17.00-18.00 Uhr

Ort: Schulsporthalle Garstedt

Kleidung: Sportzeug, Sportschuhe

Kosten: Vereinsmitglieder kostenlos, Nichtmitglieder 30 €

Anmeldung: Geschaftsstelle TSV Auetal Email: geschaeftsstelle@tsvauetal.de
Telefon: 04173 511505

L hie EoNg L e D s e S
el Toatorle bl o= Ly el gL
".""..L- YIRS N e
LI oy ‘i" L r’.l_ L "' L L ‘i‘.
At T A et A

Infos vom Vorstand

Wirt / Wirtsteam Am Rotenbrook

Da wir fur diese Saison keinen Wirt flr den Rdtenbrook finden konnten, wird die erste
Mannschaft auch weiterhin die Bewirtung der Zuschauer Ubernehmen. Kiinftig soll es
sogar Fassbhier geben!

Voraussichtlich ab der ndchsten Saison wird ein neuer Wirt die Bewirtung im Vereinsheim
Ubernehmen. Néhere Infos folgen zu gegebener Zeit.
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40 Jahre Handball im TSV Auetal

Der Handball beim TSV Auetal begann 1974 mit einigen M&dchen im Alter der
weiblichen B-Jugend. Erste Trainerinnen waren Irmtraut Simon und Marianne
Borgwedel. Anfangs wurden nur Freundschaftsspiele und Turniere gespielt. Ab der
Saison 1975/1976 nahmen dann Madchenmannschaften am reguldaren Punkt-
spielbetrieb teil.

Bereits fuinf Jahre nach Grindung der Handballabteilung spielten sechs weibliche
Mannschaften um Punkte. Die Heimspiele mussten zu dieser Zeit in auswartigen Hallen
ausgetragen werden, da die Auetalhalle in Garstedt erst 1986 zum Spielbetrieb frei
gegeben wurde.

Mit der Grindung der ersten Herrenmannschaft und zwei mannlichen
Jugendmannschaften im Jahre 1980 war die Abteilung dann komplett.

Das uber 40 Jahre Handball beim TSV Auetal gespielt wird, ist neben den Trainerinnen
der ersten Stunde insbesondere Ilka und Jorg Kirchheim zu verdanken. Der
unermidliche Einsatz von Jorg Kirchheim fiihrte dazu, dass sich die Gemeinden
Garstedt, Toppenstedt und Wulfsen sowie die Samtgemeinde Salzhausen zum Bau der
Auetalhalle entschlossen haben.

Der TSV Auetal feiert sein 40-jahriges Bestehen — die Akteure begeistern ihre Fans
mit viel Leidenschaft und Kampfgeist

- -~
In dieser Szene behauptet der Auetaler Jannik Schutt den Ball gleich gegen zwei
Elbmarscher Abwehrspieler: Martin Langpap (li.) und Jan Petersen (re.). Der TSV Auetal
gewann verdient mit 20:14 Toren
Hurra, wir siegen doppelt
(cc). Nur zufriedene Gesichter gab es am Heimspieltag des TSV Auetal in der Auetaler
Sporthalle in Garstedt. Nach zwei siegreichen Partien feierte die Handballabteilung des
TSV ihr 40-jahriges Bestehen.
Sowohl die Damen, als auch die Herrenmannschaft des TSV fuhr an diesem Tag nur
Siege ein und zauberte damit ein strahlendes Lacheln ins Gesicht vom langjahrigen
Abteilungsleiter Peter Brandt, der vor allem die Leidenschaft und den Kampfgeist seiner
Akteure lobte. Die zahlreichen Fans auf der Zuschauertribiine freuten sich Uber zwei
faire Spiele, packende Zweik&dmpfe und viele Tore.
LPlotzlich kadmpft, rennt und ackert das Team wieder,” freute sich auch der Auetaler
Trainer Bernd Dekarz, als seine erste Damenmannschaft im Heimspiel der
Regionsklasse die Partie gegen die HSG Elbmarsch 1l zum 11:10-Sieg gedreht hatte.
Das Siegtor fur den TSV erzielte die torgefahrliche Dorit Arias nach Tempogegenstoss.
Beste Werferinnen fir den TSV Auetal waren Marieke Brandt und Merle Kruse mit
jeweils drei Toren.
Auch Trainer und Abteilungsleiter Peter Brandt war zufrieden mit den Auftreten der
ersten Auetaler Herrenmannschaft, die in der anschlieBenden Partie der Regionsliga
nach einem spannenden Spielverlauf gegen die Handballer der HSG Elbmarsch mit
20:14 Toren die Oberhand behielt. Nach einem Blitzstart hatten Christopher Brandt und
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Marc Radinsky die Gastgeber mit 5:0 (9. Spielminute) in Fuhrung gebracht. Denn die
Handballer vom Deich brauchten in der Anfangsphase der Partie zunachst einige
Momente, um ins Spiel zu finden. Nach der Halbzeitpause gdnnte sich der TSV Auetal
zwar eine kleine Verschnaufpause, machte aber mit dem Tore werfen weiter — bis zum
20:14-Endstand. Die Haupttorschiitzen in diesem Spiel waren Marc Radinsky mit acht
Treffern fur den TSV, und Fynn Petersen mit sieben Toren fur die HSG Elbmarsch.
Zeitnehmerin war Beate Keller-Mencke (51). Die Frau ,der ersten Stunde® spielte sogar
in der Heideliga fur den TSV, musste aber vor vier Jahren nach einer Verletzung ihre
Laufschuhe an den berihmten Nagel hangen. Danach wurde in der Sporthalle Party mit
den Fans gefeiert.

Handball ist Familiensache fir (v.l.): Sohn Christopher, Vater Peter, Tochter Marieke und Multti
Anke Brandt
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Volleyball - Frauen, Bezirksklasse Bremen/Liineburg 5

Bei den Volleyball-Frauen musste eine neue Aufstellung her. Bedingt durch zwei
pausierende Stammspielerinnen, Antonia Ulrich und Janina Behrens, die sich beide fir
diese Saison im Ausland aufhalten, suchten wir Verstarkung fur unser Team. Mit Line
Drescher und Melis Kaya konnten wir zwei Madels aus Tatjana Michels Aufbaugruppe
gewinnen, die gute Voraussetzungen zur Eingliederung in unser Team mitbrachten.

Nun galt es, in der kurzen Zeit vor der Saison, die beiden Neuen fir diese Saison fit zu
machen. Eigener Ehrgeiz und gute Trainingsbeteiligung, brachten schnell Erfolge,
sodass beide an unserem ersten Punktspiel bereits eingesetzt werden konnten.

Auch wenn es leider nur zu einem Punkt bei unserem ersten Saisonspiel in der Volleyball
Bezirksklasse Bremen/Lineburg 5 gegen die Madels aus Stelle gereicht hat, konnte
unser Team doch neue Erkenntnisse sammeln um sich fur die kommenden
Begegnungen noch zu verbessern.

Im ersten Saisonspiel waren selbst die Stammspielerinnen anfangs derartig nervés und
standen sich selbst im Weg, dass der erste Satz mit 7:25 verloren ging. Der 2.Satz ging
mit 25:17 klar an die Auetaler, der 3.Satz wurde mit 16:25 an die Steller Méadels
abgegeben, der 4. Satz wieder mit 25:17 gewonnen und im Tie-Brake hat es dann mit
11:15 nicht ganz gereicht.

Neben unseren Trainingseinheiten 2-mal pro Woche wird unser Team in neuer
Besetzung sich bei den kommenden Punkspielen weiter festigen und zusammen
wachsen um wieder siegreich Punkte zu holen.

Am Samstag, 18. Oktober 2014 spielen wir in eigener Halle (TSV Auetal-Halle) ab
15:00 Uhr gegen MTV Tostedt und SVG Lineburg IV.

Das neue Team: h.v.l.: Lea Miiller, Miriam Behrens, Pia Bartke, Mona Langenbeck, Alicia
Rathje, v.v.l.: Heike Bohlmann, Melis Kaya und Line Drescher.

Knuth Lorenzen
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U-18 hofft auf
zahlreiche Zuschauer

Fufd3ball - 2. Sieg unserer U 18 JSG Auetal/Hanstedt

Toller Start in der Landesliga durch unsere U18. Nach dem 2:1 gegen VfL Stade, folgte ein
3:1 gegen JSG Apensen/Harsefeld. Unsere 1. Vorsitzende Carmen Petersen schaute sich
das Spiel und war begeistert von den jungen Ful3ballern.

Bericht vom WA 14.10.2014

Die A-Junioren-FuRRballer empfingen jetzt die U18-Mannschaft der JSG Apensen/Harsefeld
in der Landesliga. In einer Giberwiegend schwachen Partie beider Mannschaften setzte sich
das Team von Trainer Bernd Lébentrau mit 3:1 durch.

.Das Ergebnis ist in Ordnung. Mit der Leistung bin ich allerdings nicht zufrieden. Sie
spiegelt nicht unser eigentliches Kénnen wider®, sagte der Coach im Anschluss an die
Partie. Dabei begann seine EIf mit einer riesigen Chance bereits nach zwei Minuten, als
Markus-Leon Debey Jan Phillipp Schnindler tber die rechte AuRenbahn stark in Szene
setzte. Im Finfmeterraum wurde Schindler jedoch im letzten Moment am Torschuss
gehindert.

Die Begegnung der beiden Nachwuchsmannschaften war gepragt von leichten
Ballverlusten und einem ideenlosen Aufbauspiel. Die Gaste aus Harsefeld vergaben
zwischen der 15. und 30. Minute gleich drei dicke Mdglichkeiten zur Fiihrung, denn Auetals
eigentlicher Ersatztorwart, Jakob Baumgartner, parierte in allen Szenen grofartig. ,Unser
heutiger Torwart ist einer der jingsten Spieler in unserem Kader. Seine Leistung war
stark®, honorierte auch der Trainer den Einsatz.

Kurz vor dem Pausenpfiff segelte ein Freisto3 von Bjarne Ramann in den Sechzehner,
wo sich Felix Neubert stark von seinem Gegenspieler l6ste und am zweiten Pfosten zur
Flhrung einnetzte. Zehn Minuten nach Wiederanpfiff glich Apensen/Harsefeld mit einem
flachen Schuss aus rund 25 Metern aus.

Ansehnlicher wurde das Spiel trotz des engen Spielstands nicht. In der 61. Spielminute
war es dann der aufféllige Moritz Titze, der nach seiner Einwechslung die Offensivabteilung
etwas belebte und nach klasse Vorbereitung von Bjarne RaBmann zur erneuten Fihrung
traf. Kurze Zeit spater erhdhte erneut Titze mit einem Schuss aus 18 Metern auf 3:1. In der
Folge platscherte das Spiel vor sich hin. Damit rangiert Auetal/Hanstedt auf Position 5 in
der Tabelle der U-18-Landesliga.

Fotos: Carmen Petersen

Das néchste Heimspielt der U-18 findet am Samstag den 25.10. um 14h auf der
Sportanlage Am Rd&tenbrook in Toppenstedt statt. Die Jungs und ihre Betreuer
wirden sich Uber zahlreiche Zuschauer freuen!
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WICHTIGE INFO FUR
ALLE
UBUNGSLEITER UND

Termine und Veranstaltungen

30.10.2014 - Auetal-Stammtisch — 10 Uhr Im Cafe beim EDEKA Markt Mayer
01.11.2014 — Tischtennis — Vereinsmeisterschaften in der Auetalhalle
27.11.2014 - Auetal-Stammtisch — 10 Uhr Im Cafe beim EDEKA Markt Mayer
07.12.2014 — Handball (Minis) — Nikolausturnier in der Auetalsporthalle
18.12.2014 - Auetal-Stammtisch — 10 Uhr Im Cafe beim EDEKA Markt Mayer
21.12.2014 - FuBball — Budenzauber in der Auetalsporthalle

22.12.2014 - Ful3ball — Budenzauber in der Auetalsporthalle

23.12.2014 - FuBBball — Budenzauber in der Auetalsporthalle

DIE, DIE ES WERDEN
WOLLEN!

Tipps - Anregungen - Infos

>

Bis zum 24. Oktober kdnnen sich Interessierte noch fiir die GoSports Infotagung am 15. November in der
IGS Garbsen anmelden. Die Sportjugend Niedersachsen, der Sport-Fachbereich der IGS Garbsen, die
Sportjugend des Regionssportbundes Hannover und die Niedersachsische Turnerjugend haben 60
Workshops flir Engagierte in Sportvereinen und Schulen aus den Bereichen Abenteuer- und Trendsport,
Sport fur Kids, Dance, Fitness und Entspannung zusammengestellt. Infos und oline-Anmeldung

>

Die Jahresubersicht 2015 der Seminarreihe "Kompetent in Fihrung" der Akademie des Sports steht
online. Das Angebot umfasst drei Basismodule sowie 14 weitere Veranstaltungen und richtet sich an
hauptberufliche und ehrenamtliche Fihrungs- und Nachwuchsfiihrungskréafte sowie weitere Leitungskrafte
der Sportorganisationen. zur online-Ubersicht

Ausbildung UL C

Die nachste Lizenz-Ausbildung UL C Breitensport startet bereits in diesem Herbst. Die Aus-
bildung fir die 1. Lizenzstufe umfasst 120 LE und setzt sich zusammen aus einem
Grundlehrgang, einem Aufbaulehrgang und einem Spezialblocklehrgang.

Grundlehrgang

15./16.11. und 22./23.11.2014
Ort: Seevetal-Emmelndorf
Kosten: 105,- €

Es wird das Basiswissen vermittelt, iber das alle UL - gleich welcher Sportartart verfiigen
sollten. Hierzu gehéren allgemeine Themen wie das Leiten von Gruppen, Aufsichtspflicht und
Haftung, Anatomie und Physiologie sowie der Aufbau einer Sportstunde. Die Themen werden
in direktem Zusammenhang mit sportpraktischen Inhalten wie z.B. Fitnesstraining vermittelt.

Die weiteren Lehrgangsteile folgen in direktem Anschluss in 2015
Aufbaulehrgang 10./11.01. und 24./25.01.2015
Spezialblocklehrgang 21./22.02. und 07./08.03.2015

Anmeldungen bitte an die
KSB Geschéftsstelle e-Mail: info@ksb-harburg-land.de



http://admin.bestquestions.com/oghma/webtracker.do?key=313834323233-37343136-0-3334383537
http://admin.bestquestions.com/oghma/webtracker.do?key=313834323233-37343136-0-3334383539
mailto:info@ksb-harburg-land.de
http://www.ksb-harburg-land.de/index.php/uebungsleiter-c.html
http://www.ksb-harburg-land.de/index.php/uebungsleiter-c.html
http://www.ksb-harburg-land.de/index.php/uebungsleiter-c.html
http://www.ksb-harburg-land.de/index.php/uebungsleiter-c.html
http://www.ksb-harburg-land.de/index.php/uebungsleiter-c.html

Training mit dem Brasil

Termin: 25.10.14

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr (5LE)
Ort: Neu Wulmstorf
Referentin: Alisa Steinberger
Kosten: 10,- €

Der Brasil sieht aus wie ein kleiner Kaktus, liegt angenehm in der Hand und ist mit Granulat
und Luft geflllt

Diese Mischung gibt dem Trainierenden ein gezieltes Bewegungsfeedback durch den
Schutteleffekt. Das Training mit dem kleinen ,Schuttelwunder® erfillt die Anspriche eines
effektiven Bauch-Beine-Po-Training und eines modernen Riicken- und Gesundheitstraining.
Es ist kurzweilig und vor allem mit Spal® verbunden.

Anmeldungen bitte an die

KSB Geschaftsstelle E-Mail: info@ksb-harburg-land.de

WERBUNG DIE Inserate und Sponsoren
ANKOMMT! — HIER

KONNTE IHR
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Dieser Newsletter wird in
zweimonatigen  Abstanden
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Wir haben auch eine
Website!
Besucht uns unter:
www.tsvauetal.de

lebe Strafie

DER NEUE FORD ECOSPORT

Lederlenkrad, 3-Speichen-Design, Klimaanlage m
autom. Temperaturkontrolle, Antiblockier-
Bremssystem (ABS) m. elektr. Bremskraftvertellung
(EBD), Elektr. Sicherheits- und Stabilitatsprogramm
(EPS) m. Traktionskontrolle (TCS)

Beluns for

Kraftstoffverbrauch (in /100 km nach VO (EG) 715/2007
und VO (EG) 69272008 )

eltenden Fassung)

EcoSport: 81 (innerorts), (auBero
(kombiniert); CO_-Emissionen: 149 g/km (kombiniert)

Autohaus
Toppenstedt
GmbH
Hauptstrae 13
21442 Toppenstedt
Telefon 04173/5144-0

TSV Auetal

Vertretungsberechtigter Vorstand:

Carmen Petersen (04173 6426), Holger Jost (04173 511505), Birgit Wind (04173
6767), Andrew Godeke (04173 333)

Registergericht: Amtsgericht Liineburg

Registernummer: VR 110233

Geschaftsstelle

Antje Jost

Am Bokel 3

21442 Toppenstedt

Tel. 04173 511505 FAX 04173 511506
Email: geschaeftsstelle @tsvauetal.de

Hinweis:

Trotz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle Gibernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte
externer Links. Fur den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieRlich deren Be-
treiber verantwortlich. Dieses Internetangebot wird mit gro3tmoglicher Sorgfalt zusam-
mengestellt. Trotzdem kann fiur Fehlerfreiheit und Genauigkeit der enthaltenen
Informationen nicht garantiert werden. Jegliche Haftung fir Schaden, die direkt oder
indirekt aus der Benutzung dieses Internetangebots entstehen, ist ausgeschlossen.
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