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Liebe Auetaler, 
 
endlich ist die Sonne da! Auch wenn die Bauern da anders drüber denken, 
so ist es doch für die restliche Bevölkerung zum großen Teil etwas 
Schönes! Kaum sind die ersten Sonnenstrahlen da, sieht man überall 
Jogger, Radfahrer und Walker die sich sportlich betätigen – zumeist mit 
einem kräftigen Grinsen im Gesicht.  
  
Natürlich geht´s auch beim TSV Auetal richtig rund und die 
Freiluftsportarten kommen so richtig in Fahrt. Besonders möchte ich da 
nochmals auf den 26.04.19 hinweisen, an dem die neue 
Sportabzeichensaison startet. Wir hoffen, dass sich auch in diesem Jahr 
wieder sehr viele von euch motivieren, um das Sportabzeichen zu 
schaffen. Vielleicht schaffen wir ja dieses Jahr einen neuen Rekord!? 
 
Für´s erste wünschen wir euch ein paar schöne, sonnige Ostertage und 
freuen uns schon auf euch! 
 
Holger Jost 
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Neue Geschäftsstelle 
 
Antje Jost hat die Geschäftsstellentätigkeit zum 01.03.2019 an Anja 
Ammann übergeben. Anja steht Euch zukünftig für alle organisatorischen 
Fragen und unsere Mitgliederbetreuung zur Verfügung. Die neue Anschrift 
unserer Geschäftsstelle lautet: 
 

TSV Auetal e.V. 
Geschäftsstelle 

Anja Ammann 
Bornbachweg 8 
21441 Garstedt 

Telefon: 04173-5993421 
Telefax: 04173-5993422 

E-Mail: geschaeftsstelle@tsvauetal.de 
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Amazon Smile 
 
Wir haben uns beim Förderprogramm Stifter-helfen für die Teilnahme an 
Amazon Smile qualifiziert. Wenn Ihr bei Amazon einkauft, könnt Ihr dies 
zukünftig einfach unter https://smile.amazon.de/ tun. Dort wählt Ihr als 
Organisation den TSV Auetal e.V. aus, so dass bei jeder Bestellung über 
diese Seite unserem Verein eine Spende von 0,5% des Einkaufswerts 
überwiesen wird. 
 

Gartenarbeit 
Wie in jedem Jahr sind wir als Verein verpflichtet, die Außenanlagen rund 
um die Auetalhalle zu pflegen. Die Termine für die Gartenarbeit in diesem 
Jahr sind: 
 
April:  Tischtennis 
Juni:  Volleyball und Sportabzeichen 
August: Fußball Herren und Fußball Jugend 
Oktober: Handball 
 

Neue Basketball Freizeitgruppe 
 
Wir haben endlich wieder eine neue Basketball Freizeitgruppe unter der 
Leitung von Daniel Cassano. Die Spieler treffen sich immer freitags von 
20:00 bis 22:00 Uhr in der Schulsporthalle in Garstedt. Du hast Lust 
mitzuspielen? Dann komm einfach vorbei! 
 
 

https://smile.amazon.de/
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Hallenreinigung 
 
Als Termin für die diesjährige Hallenreinigung haben wir den 06.07.2019 
festgelegt. Wir würden uns über eine hohe Beteiligung an Helfern freuen, 
um die Nebenräume der Halle wieder auf Vordermann zu bringen. In den 
Osterferien wird eine Firma zudem den Hallenboden professionell 
reinigen, alte Linien entfernen und die Linien für die Volleyballfelder und 
das Handball-Minifeld nachziehen. Die Termine wird Peter Brandt noch 
entsprechend bekannt geben, da an diesen Tagen kein Trainingsbetrieb 
stattfinden kann. 
In diesem Zuge möchte ich noch einmal darauf hinweisen, dass die 
Sporthallen ausschließlich mit abriebfesten Hallenschuhen zu nutzen 
sind. Jeder Übungsleiter ist verpflichtet, dies bei den Teilnehmern zu 
überprüfen und diese ggf. barfuß trainieren zu lassen. 
 

Veranstaltungen 
 
In diesem Jahr sind nach dem 1. Auetal Kinder-Turntag noch drei weitere 
große Vereinsveranstaltungen geplant: 
 
16.06.2019 22. Auetal-Triathlon 
24.08.2019 Auetal-Sommerfest 
20.10.2019 13. Auetal-Oktoberlauf 
 
Wir freuen uns hier auf Eure Teilnahme! Für den Triathlon benötigen wir 
noch dringend Helfer. Bitte meldet Euch einfach bei Dennis, Christian 
oder der Geschäftsstelle. 
 

Jugendherbergsausweis 
 
Der TSV Auetal e.V. ist Mitglied im Deutschen Jugendherbergswerk und 
verfügt über sechs Jugendherbergsausweise. Wenn Ihr mit Euren 
Mannschaften und Trainingsgruppen extern übernachtet, könnt Ihr Euch 
die Ausweise für diese Zeit in der Geschäftsstelle ausleihen. 
 

Sportabzeichen 
 
Die neue Sportabzeichensaison steht in den Startlöchern. Wir würden 
uns freuen, wenn in diesem Jahr wieder einmal mehr Mannschaften und 
Trainingsgruppen das Deutsche Sportabzeichen ablegen. Gerne können 
wir dafür auch separate Termine zu Euren Trainingszeiten anbieten. 
Wendet Euch dazu einfach zur Terminabsprache an 
sportabzeichen@tsvauetal.de. Ansonsten sind wir ab dem 26.04.2019 
immer freitags von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr für Euch auf dem Sportplatz 
hinter der Auetalhalle in Garstedt.  
 

mailto:sportabzeichen@tsvauetal.de
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Interview-Fragebogen Auetal-News 
 
 
Name: Andrew Gödeke 
 
Wohnort: Garstedt 
 
Alter: 58 Jahre 
 
Familienstand: verheiratet,  
2 erwachsene Jungs 
 
Beruf: Sparkassenbetriebswirt 
 
Amt/Ämter im Verein: Sportwart und  
Abteilungsleiter Sportabzeichen / Freizeitgruppe 
 
Seit wann bist du Mitglied im Verein? 
Dezember 1993 
 
Treibst du selbst Sport, wenn ja welchen?  
Walking und Sportabzeichen 
 
Wie lange bekleidest du schon die derzeitige Position(en) im 
Verein?  
Sportwart seit ????? 
Abteilungsleiter Sportabzeichen seit Februar 2018 
 
Was macht dir an der Arbeit für den TSV Auetal besonders Spaß?  
Die Verwaltung der Leistungen für das Sportabzeichen mit dem 
Sportabzeichenprogramm. 

 
Was würdest du dir für die Zukunft (Verein) wünschen?  
Das Ablegen des Sportabzeichens wird für Mitglieder aus allen 
Abteilungen selbstverständlich.  
 
Deine Aufgaben im Verein: 
 

 Abteilungsleiter Sportabzeichen 

 Organisation der Prüfer für die regelmäßigen Trainingszeiten 

 Verwaltung der Sportabzeichen mit Hilfe eines Programms 

 Überwachung der Gültigkeit der Prüfer-Ausweise und Beauftragung der 
Verlängerung 

 Organisation des Sportabzeichenfrühstücks 

 Einreichung der Sportabzeichen beim KSB zur Urkundenausstellung 

 Weiterleitung von Neuerungen rund um das Sportabzeichen an die 
Prüfer 

 Abnahme von Leistungen für das Sportabzeichen 

 

WIR STELLEN UNS VOR!  
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Neue Flaggenmasten 
 
Wir arbeiten weiter intensiv an dem Thema ‚Wahrnehmung und 
Sichtbarkeit‘ unseres Vereins. Ein weiterer Meilenstein sind unsere 
neuen Flaggenmasten an der Buskehre vor der Aue-Grundschule in 
Garstedt. 
Unter fachmännischer Planung wurden dazu von Gabi und Dennis drei 
große Löcher für die Fundamente ausgehoben und erste Fallrohre für 
die lotrechte Ausrichtung der Masten gesetzt. 
 

 
 
Am zweiten Wochenende ging es dann an die Fundamente. Hier 
mussten dann insgesamt 1,6 Tonnen Beton angemischt und vergossen 
werden. Hierzu hatten die beiden dann tatkräftige Unterstützung von 
Thilo, Jonas und Carmen. 
Am 29.03.2019 ging es dann ans Aufstellen der Masten. Und sie sehen 
klasse aus! Ein riesiger Dank an Gabi, dass Du hier so toll geholfen 
hast! 
 

 
 

Dennis Ammann 
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Neuer Yogakurs ‚Yoga 50+‘ ab dem 25.04.2019 
 
Ab dem 25.04.2019 haben wir einen neuen Yoga-Kurs für Mitglieder ab 
50 Jahren im Programm. Dieser findet zukünftig immer donnerstags 
von 15:00 bis 16:30 Uhr in der Schulsporthalle in Garstedt statt und 
wird von unserer neuen Yoga Trainerin Lisa Boddenberg geleitet. 
 
Kurzvorstellung: Lisa Boddenberg für den TSV Auetal 
 
Ich heiße Lisa Boddenberg und unterrichte seit über 20 Jahren Yoga. 
Meine erste Yoga-Ausbildung habe ich 1998 in Houston Texas bei 
„Yoga for Everybody“ mit Zertifikat abgeschlossen. 
Eine weitere Ausbildung habe ich von 2009 bis 2013 in Lüneburg mit 
der Krishnamacharya Healing Yoga Foundation (Zertifikat 500+ 
Stunden) absolviert. Diese Ausbildung läuft weiterhin über monatliche 
Fortbildungen. 
 
Mein Yoga-Unterricht ist so aufgebaut, dass praktisch jedermann 
teilnehmen kann. Die Yoga-Haltungen werden entsprechend den 
Bedürfnissen und Möglichkeiten der Teilnehmer ggf. individuell 
modifiziert. Ich unterrichte einen sanften Vinyasa Flow Stil mit 
hauptsächlich dynamischer Haltung, kombiniert mit statischen Posen. 
 
Jeder Teilnehmer wird ermutigt, entsprechend seiner Möglichkeiten zu 
üben. Für Teilnehmer, die tiefer in einzelnen Posen arbeiten wollen, 
biete ich Vorschläge und Variationen an.  
Im Laufe der Jahre habe ich viel mit Studenten gearbeitet, die 
körperliche Einschränkungen aufgrund von Krankheit, Verletzungen 
oder Alter haben. Auch hier adaptiere ich die Übungen entsprechend. 
 
Ziel der Übungen ist es, Kraft, Balance, Beweglichkeit und Ausdauer 
aufzubauen und gleichzeitig Stress abzubauen und Entspannung zu 
fördern. Ein Hauptfocus liegt in der Verbindung von Atmung und 
Bewegung. 
 
Zusätzlich zu den körperlichen Haltungen (Asana) arbeite ich mit Atem-
Übungen (Pranayama) und zum Ende des Kurses mit einer mindestens 
10-minütigen Meditation/Entspannung.  
 
Die Zielgruppe sind Yoga-Anfänger und Teilnehmer mit einiger Yoga-
Erfahrung, aber auch alle anderen werden von den Übungen 
profitieren.  
Die Unterrichtsstunden haben über einige Wochen einen Schwerpunkt 
und bauen so aufeinander auf. Ein Einstieg ist aber jederzeit möglich, 
da viel wiederholt wird, um die Schüler mit den Übungen vertraut zu 
machen. 

Lisa Ann Boddenberg 
Tel.: 04135 800 184 

Mobil: 0171 951 85 01 

 

Neues aus den  Abteilungen 
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Schnuppertag ‚Functional Training‘ am 11.05.2019 
 
Am zweiten Samstag im Mai findet in der Schulsporthalle in Garstedt 
ein Schnuppertag zum ‚Functional Training‘ mit unserer neuen Trainerin 
Emily Roske statt. 
 
In insgesamt vier Kursen für Neueinsteiger oder erfahrene Teilnehmer 
werden nach einem ausgiebigen Warm-Up verschiedene Workouts in 
unterschiedlicher Intensität durchgeführt und am Ende mit 
umfangreichen Dehnübungen abgeschlossen. 
 
Die Kurse haben jeweils eine Länge von 45 Minuten und sind in der 
Teilnehmerzahl begrenzt. Bitte meldet Euch hierzu bei der 
Geschäftsstelle unter geschaeftsstelle@tsvauetal.de an. 
 
Zeitplan am 11.05.2019 
 
10:00-10:45 Uhr  Newcomer-Kurs 
10:45-11:00 Uhr  Pause 
 
11:00-11:45 Uhr  Pro-Kurs 
11:45-12:00 Uhr  Pause 
 
12:00-12:45 Uhr  Newcomer-Kurs 
12:45-13:00 Uhr  Pause 
 
13:00-13:45 Uhr  Pro-Kurs 

 
An diesem Schnuppertag können auch Nicht-Mitglieder teilnehmen. 
Zukünftig wird der Kurs dann regelmäßig zweimal pro Woche 
stattfinden. Alle weiteren Informationen folgen auf unserer Internetseite. 
 

 
Functional Training – was ist das? 

Funktionelles Training / Functional Training 
 

Funktionelles Training oder Functional Training bedeutet, dass mehrere 

Muskeln oder Muskelgruppen in einer Bewegung gleichzeitig trainiert 

werden. Im Gegensatz dazu steht das traditionelle Krafttraining, bei 

dem oft ein Großteil der Übungen an Geräten absolviert wird und 

Muskeln oder Muskelgruppen isoliert trainiert werden. 

Da die Bewegungen des Menschen im Sportalltag so gut wie nie auf 

nur ein Gelenk/Muskel beschränkt sind, ist es zweckmäßig nicht nur 

eine bestimmte Muskelgruppe gezielt anzusprechen, sondern ganze 

Muskelketten aus einer Vielzahl von Muskeln als Ganzes zu trainieren. 

Genau dort setzen beispielsweise auch die Überlegungen des 

amerikanischen Physiotherapeuten Gary Gray an. 
 

mailto:geschaeftsstelle@tsvauetal.de


 

 

  

1. Auetal Kinder-Turntag 
 
Ein herzliches Dankeschön allen, die durch  ihr Mitwirken dazu 
beigetragen haben, dass unser 1. Auetal Kinder-Turntag so eine  
erfolgreiche Veranstaltung wurde. 
Alle Mannschaftssportlerinnen und -sportler können sich in Pflicht und 
Freundschaftsspielen mit anderen Teams messen. Auch unsere 
Trampolinturnerinnen und -turner bestreiten Wettkämpfe. Da kam die Idee 
auf, auch für unsere Turnkinder und andere interessierte Kinder eine 
Veranstaltung auf die Beine zu stellen. 
 

Das Kinderturnen ist die „Kinderstube des Sports“. Spielerisch werden 
Bewegungserfahrungen geschaffen, die die Grundlagen aller Sportarten 
sind. Die Förderung der Grundtätigkeiten wie zum Beispiel balancieren, 
hüpfen, schwingen und rollen steht im Mittelpunkt des Kinderturnens. 
Bewegung ist ein Grundbedürfnis von Kindern und ist wichtig für die 
gesamte Persönlichkeitsentwicklung. Durch Bewegung erweitern Kinder 
ihre motorischen und geistigen Fähigkeiten. Dabei ist wichtig, dass sich 
Kinder nicht nur viel bewegen, sondern dass ihnen vielfältige 
Bewegungserfahrungen geboten werden. In einer immer 
bewegungsärmeren Umwelt bietet Kinderturnen den Kindern die 
Bewegungs- und Erfahrungsräume, die sie für eine gesunde Entwicklung 
benötigen. An den Bedürfnissen des Kindes orientiert, bietet Kinderturnen 
jedem Kind vielfältige und grundlegende Bewegungserfahrungen. 
 
An diesen Leitgedanken zum Kinderturnen setzt das Konzept des 
Kinderturn-Abzeichens mit dem Motto „Mitmachen können alle Kinder!“ 
an. Dabei ist es egal, ob die Kinder unterschiedlicher kultureller oder 
sozialer Herkunft sind, oder eine Behinderung haben. 
 

 
 
Das vor vielen Jahren von der DTJ (Deutsche Turnerjugend im DTB) 
entwickelte Kinderturn-Abzeichen ist konzipiert für Kinder von 6 bis 10 
Jahren, aber auch jüngere oder ältere Kinder können es absolvieren. 
Das Angebot umfasst insgesamt 42 Übungen aus sieben verschiedenen 
Kategorien mit jeweils sechs Übungen, welche die Vielfalt des 
Kinderturnens wiederspiegeln. 
Die Überschriften der sieben Kategorien stehen hauptsächlich für 
verschiedene Fähigkeits- und Fertigkeitsbereiche: Rollen – Gehen – 
Rutschen, Sinne, Handgeräte, Teamarbeit, Rhythmus, Hängen – Stützen – 
Springen und Turn- und Zirkuskünste. 
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Um das Kinderturn-Abzeichen zu bestehen und die Vielseitigkeit der Kinder 
zu fördern, müssen sechs Übungen aus mindestens vier Kategorien 
bestanden werden, wobei die Kategorie „Teamarbeit“ in jedem Fall 
abgedeckt werden muss. Je nach Alter müssen bestimmte Punktzahlen 
erreicht werden. Bei erfolgreichem Bestehen kann das Turnabzeichen für 
die Kategorie Koordination beim "Deutschen Sportabzeichen" angerechnet 
werden. 
 

 
In Anlehnung an das Kinderturn-Abzeichen haben wir den 1. Auetal 
Kinder-Turntag ausgearbeitet. Aus den vorgegeben 42 Übungen haben 
wir uns 21 Aufgabenstellungen herausgesucht. Dabei mussten wir die 
vorgegebenen Wertungen (die Punktzahl der einzelnen Übungen) und die 
Gegebenheiten vor Ort bedenken. Haben wir überhaupt alle Groß- und 
Kleingeräte in entsprechender Anzahl zur Verfügung? Es mussten 
"Laufkarten" erstellt werden, Stationskarten wurden gefertigt, 
Kuchenbäcker und Helfer/innen wurden gesucht und es wurde ordentlich 
Werbung gemacht.  
 
Start des 1. Auetal Kinder-Turntages war Samstag, der 30. März 2019 
um 10:00 Uhr. Bereits ab 8:30 Uhr wurden die 21 Stationen aufgebaut. 
Auch unser verlässliches Catering-Team machte sich fröhlich ans Werk. 
Um 9:15 Uhr trafen dann unsere Helfer/innen ein. Es gab eine Einweisung 
der Prüfer/innen und jede/r bekam eine der 7 Kategorien zugeordnet. 
Zeitgleich wurde die Anmeldung eingerichtet. Hier bekamen die Kinder ihre 
Laufkarten und zum Abschluss auch ihre Medaillen und Urkunden. Eine 
gemeinsame Siegerehrung war nicht vorgesehen. So konnten die 
Teilnehmer/innen die Uhrzeit selbst wählen, den Tagesablauf also frei 
gestalten. Um 15:00 Uhr endete eine durchaus zufriedenstellende 
Veranstaltung.  
 
Wir freuen uns über 61 teilnehmende Kinder und gratulieren zur 
erfolgreichen Teilnahme. 
 
Ein GROSSES Dankeschön an Anja und Dennis, Andrea, Alena, Anke, 
Fenja, Inga, Kati, Kerstin, Kris, Reyna, Tanja, Tessa, Ulrike, an alle 
Kuchenbäcker und alle, die mal eben schnell eingesprungen sind. 

 
Carmen Petersen 
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Die Volleyballer vom TSV Auetal suchen Verstärkung! 
 
Für die Auetaler Volleyballer ist die Saison zufriedenstellend zu Ende 
gegangen. Mit einem Meistertitel, 2 viert Platzierungen und einen Platz 8 ist 
jedoch kein Pausieren angesagt. Jetzt gilt es, sich auf die kommende 
Saison 2019/2020 vorzubereiten. Hierfür bieten wir 4,5 Trainingsstunden 
pro Woche in der TSV Auetalhalle in Garstedt. Jeden Dienstag von 18:30 
bis 20:30 und Freitag von 17:30 bis 20:00 trainieren wir gemeinsam auf 3 
Spielfeldern. Zum Abschluss nach jedem Trainingstag steht uns außerdem 
der Clubraum der Auetalhalle zur Verfügung. 



 

 
  

 

U16 Fußballer gewinnen Derby mit 4:1 
 
Zur Rückrunde konnten die beide Trainer, Helge Autrum und Thomas 
Hohensee, Volker Radünz als zusätzlichen Betreuer gewinnen. Dadurch 
können die Trainer die Mannschaft vor dem Spiel besser vorbereiten und 
einstellen. Mit neuem Mut und Elan ging es in die Rückserie. Das erste 
Spiel war gleich gegen den bisher immer siegreichen Tabellenführer FC 
Este 2012. Obwohl nur 11 Spieler zur Verfügung standen, zeigten die 
Jungens ein bärenstarkes Spiel. Zu allem Unglück verletzte sich Jeremie 
und konnte zur 2. Halbzeit nicht mehr eingesetzt werden. Mit 10 Spielern 
erkämpfte sich die Mannschaft in einem starken, manchmal auch harten 
Spiel ein verdientes 2:2 Unentschieden. Tobias glich in der 70. Min. das 1:1 
aus und Daniel erzielte in der 80. Min. den umjubelten Ausgleich zum 2:2.  
 
Dieses großartige Spiel war natürlich genug Motivation um jetzt im 
Heimspiel gegen den Zweiten die SaGa Salzhausen/Garlstorf zu gewinnen. 
Unsere Mannschaft zeigte ein „Sau starkes Spiel“ und es war 
megaspannend. Eben ein richtiges Derby. Unsere frühe Führung durch 
Daniel in der 4. Min. konnten die Salzhäuser postwendend in der 6. Min. 
ausgleichen. Bis zur Halbzeit wogte das Spiel hin und her und eine Minute 
vor Ende der ersten Halbzeit verletzte sich unser Torwart Jannis. Was war 
passiert? Beim Angriff von Salzhausen ging unser Abwehrspieler Eric 
zwischen Ball und Gegner, damit Jannis den Ball dicht an der 
Strafraumgrenze aufnehmen kann. Dabei wurde Eric vom Gegner 
geschubst und fiel in unseren Torwart hinein, der sich dabei sein Bein/Knie 
verdrehte. Die letzte Minute bis zur Halbzeit hielt Jannis noch durch, konnte 
aber für die zweite Hälfte nicht wieder auflaufen. Jeremie übernahm dann 
den Job des Keepers und machte seine Sache sehr gut. 
 
Bis zu dem 2:1 durch Tobias in der 47. Min. hatten wir das Spiel ganz gut 
im Griff und waren gegen die Salzhäuser mit unserer 4-4-2 Aufstellung gut 
aufgestellt. Dann verloren wir, Mitte der zweiten Halbzeit, allerdings die 
Zuordnung, und sorgten über große Lücken im Mittelfeld immer wieder 
gefährliche Situationen, die die SaGa jedoch nicht für sich nutzen konnten. 
Mit dem 3:1 durch Daniel in der 70. Min. fanden wir wieder die Zuordnung 
und konnten immer wieder mit langen Pässen und gefährlichen Flanken 
nach vorne kommen. Daniel erzielte in der 75. Min. das 4:1 und machte 
damit, wie es so schön heißt, den „Sack“ zu.  
 

Hier kann abgechillt, gefeiert oder sich ausgetauscht werden. Unsere 
Teams spielen in der Frauen Bezirksklasse, in der Männer Bezirksliga und 
in der Hobby Mixed A-Liga. Bedingt durch berufliche und schulische 
Aktivitäten können uns leider in der kommenden Saison einige Aktivisten 
nicht weiter unterstützen. Wir suchen neue Teamplayer und Volleyball 
Verrückte (Begeisterte) zur Verstärkung unserer Frauen und Männer 
Teams. Wenn ihr Lust habt uns zu verstärken, meldet euch bitte bei Knuth 
Lorenzen, Tel.: 04173 8364 

Knuth Lorenzen 
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Es war mal wieder eine kämpferische Leistung und ein toller 
Teamzusammenhalt, der mit dem 4:1 belohnt wurde. Eine tolle 
Teamleistung, die in der Zusammenarbeit Abwehr, Mittelfeld und Sturm 
klasse funktioniert hat und Spaß auf mehr macht. 
 
Wir hoffen, dass zur nächsten Saison vielleicht noch der eine oder andere 
Spieler zu uns kommen möchte, damit wir personell nicht immer am Limit 
sind und so das Potential, das in der Mannschaft schlummert, weiter 
zeigen können. 
Ich bin stolz auf diese Mannschaft!!! 
 
So sieht es jetzt an der Spitze der Tabelle der Kreisliga aus: 
1. FC Este 2012                   7   610   43:4  Tore und 19 Punkte 

2. JSG Auetal/Egestorf         7  412   20:11 Tore und 13 Punkte 

3. SaGa Salzhausen/G.        6  402   14:16 Tore und 12 Punkte 

Die Bilder zeigen Spielszenen aus dem Spiel gegen SaGa und das 
Mannschaftsfoto wurde bei der Übergabe der Trikots von Sponsor 
Gasthaus Große gemacht. 
 

Helge Autrum 
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KSB Landkreis Harburg - aktuell 
 

 

Niedersächsische Ehrenamtskarte 

Die Niedersächsiche Ehrenamtskarte ist ein Zeichen 
des Dankes und der Anerkennung für aktives Bürgerengagement in 
Niedersachsen und Bremen. Mit der Vergabe der Karte möchte auch der 
Landkreis Harburg den vielen Menschen ein herzliches „Dankeschön" für 
die Zeit und Kraft übermitteln, die sie dem Allgemeinwohl oft viele Jahre 
lang zur Verfügung stellen. Die Karten werden in den Kommunen im 
Rahmen einer kleinen Feier an die Ehrenamtlichen übergeben.  

Was ist die Ehrenamtskarte? 
Mit der Ehrenamtskarte genießen Sie Vergünstigungen in öffentlichen 
Einrichtungen und bei zahlreichen Anbietern im Landkreis Harburg und in 
ganz Niedersachsen. Ob Sport, Kultur oder Freizeit - die Bereiche, in 
denen Sie die Karte einsetzen können, sind vielfältig. 

Was sind die Voraussetzungen für den Erwerb? 
 Für den Bezug der Ehrenamtskarte müssen Sie mindestens 18 Jahre 

alt sein. 
 Sie üben eine freiwillige gemeinwohlorientierte Tätigkeit ohne 

Bezahlung von mindestens fünf Stunden in der Woche bzw. 250 
Stunden im Jahr aus. 

 Zum Zeitpunkt der Beantragung einer Ehrenamtskarte besteht Ihr 
freiwilliges Engagement bereits mindestens drei Jahre (oder jeweils 
seit Bestehen der Organisation) und Sie wollen ihren Einsatz für das 
Ehrenamt auch zukünftig fortsetzen. 

 Sie üben Ihr Engagement in Niedersachsen aus oder sind außerhalb 
Niedersachsens ehrenamtlich tätig. 

Wer gibt sie aus? 
Die Ehrenamtskarte wird von den teilnehmenden Kommunen verliehen und 
ausgegeben. Fordern Sie bei Ihrer Gemeinde, Ihrer Stadt oder Ihrem 
Landkreis ein Antragsformular an. Ihren Antrag können Sie dort auch 
wieder abgeben. Lassen Sie Ihre Angaben über das freiwillige Engagement 
bitte vorher vom betreffenden Verein oder der betreffenden Organisation 
bestätigen. 

Wie lange ist sie gültig? 
Die Geltungsdauer der Ehrenamtskarte beträgt drei Jahre. 
Selbstverständlich kann sie bei fortbestehenden Voraussetzungen durch 
Antragstellung verlängert werden. 
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Welche Vergünstigungen gibt es? 
Von der Ehrenamtskarte profitieren Sie in ganz Niedersachsen, denn sie ist 
landesweit gültig. Anbieter, die Ihnen Vergünstigungen gewähren, 
erkennen Sie am Aufkleber im Eingangsbereich oder an den Kassen. Im 
Internet unter www.freiwilligenserver.de finden Sie die über 1000 
Vergünstigungen. 

ANSPRECHPARTNER/IN 

 Frau D. Eggert-Vogt Soziale Leistungen 
Kreisverwaltung Gebäude A, Zimmer A-221 // EG 
Schloßplatz 6 

21423 Winsen (Luhe) 
Telefon: 04171 693-766 
E-Mail: d.eggert@LKHarburg.de  
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Die Landesregierung veranstaltet zusammen mit der VGH Versicherungen 
und den Sparkassen in Niedersachsen zum 16. Mal den Wettbewerb 
"Unbezahlbar und freiwillig - Der Niedersachsenpreis für 
Bürgerengagement". "Unbezahlbare" Menschen, die freiwillig für andere 
ihr Bestes geben, können Preise im Gesamtwert von 30.000 Euro 
gewinnen. Zusätzlich wird der mit 3.000 Euro dotierte "Hörerpreis" von 
NDR 1 Radio Niedersachsen als Sonderpreis ausgelobt. 
  
Im Mittelpunkt des landesweiten Wettbewerbs steht die Anerkennung für 
die bürgerschaftlich Engagierten. Sie sollen motiviert und nachhaltig 
gefördert werden. In Niedersachsen sind 3,2 Millionen Menschen in ihrer 
Freizeit für das Gemeinwohl aktiv. Unser gemeinsames Ziel sollte es sein, 
dass dieses Engagement noch stärker in der Öffentlichkeit 
wahrgenommen wird.  
  
Die Teilnahme am Wettbewerb bietet nicht nur die Chance einen Preis zu 
gewinnen, sondern mit der öffentlichen Wahrnehmung werden die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer auch die Wertschätzung vermittelt 
bekommen, die sie für ihren freiwilligen Einsatz verdienen.   
Bis zum 01. Juli 2019 ist eine Bewerbung aus den Bereichen Kultur, 
Sport, Umwelt, Kirche/ religiöse Gemeinschaften und 
Soziales möglich. Eine Teilnahme ist auch dann willkommen, wenn sich 
die Engagierten bzw. die Institutionen bereits in den vergangenen Jahren 
beworben haben. Die Unterlagen sind an folgende Adresse zu richten: 
  
Niedersächsische Staatskanzlei 
– Unbezahlbar und freiwillig – 
Planckstraße 2 
30169 Hannover 
  
Weitere Informationen können dem Flyer  entnommen werden.  
Unter der Internetadresse www.unbezahlbarundfreiwillig.de werden 
ebenfalls umfangreiche Informationen angeboten. Interessierte können 
sich auch direkt über das Internet bewerben. 
 

Aus- und Fortbildung 

Der KSB Harburg-Land bildet zusammen mit dem Sportbund Heidekreis 
und dem KSB Celle die Sportregion Heide. Ein Schwerpunkt der Arbeit ist 
die Organisation und Durchführung von Aus- und Fortbildungen sowohl für 
Übungsleiter/innen als auch für Vereins- und Verbandsführungskräfte. Alle 
Aus- und Fortbildungen sind in die Konzeption des LSB Niedersachsen 
eingebunden. 
 
Alle Ausbildungstermine für die Sportregion finden Sie hier. 
Alle Fortbildungstermine sind in unserer Fortbildungsbroschüre 2019 
aufgeführt, die an ÜL mit gültiger Lizenz geschickt wird. Sie kann auch in 
der Geschäftsstelle abgeholt bzw. unter info@ksb-harburg-land.de  
angefordert werden. 

 

https://www.ksb-harburg-land.de/files/pdf/news/flyer2019-unbezahlbar-und-freiwillig
https://unbezahlbarundfreiwillig.de/
mailto:info@ksb-harburg-land.de


 

 
  Terminplan Seminare und Fortbildungen 

Datum 

Thema 

LE 

Ort 

Rubrik 

Mehr 
27.04.2019 
Workout Basic und Variationen 

5 
Fleestedt 
Fortbildung ÜL C 

28.04.2019 
Sportspiele mit Alltagsmaterialien 

8 
Buchholz i. d. N. 
Juleica / ÜL C 

04.05.2019 
Natur bewegt - Outdoorsport im Trend 

20 

Schneverdingen 
Fortbildung ÜL C 

18.05.2019 
Natur bewegt - Natürlich gesund 

20 

Schneverdingen 
Fortbildung ÜL C 
23.06.2019 

Natur bewegt - Aktiv am Heidschnuckenweg 
Niederhaverbeck 
Aktivtag 

07.09.2019 
Stabile Beine 

8 
Winsen (Luhe) 
Fortbildung ÜL B 

13.09.2019 
Biss zur Bewegung 

16 

Hützel 
Fortbildung ÜL C 

26.10.2019 
Erste Hilfe 

8 

Buchholz i. d. N. 
Juleica / ÜL C 
23.11.2019 

AFT (Alltags-Fitness-Test) 
5 

Fleestedt 

Fortbildung ÜL C 
23.11.2019 

Locker vom Hocker 
5 

Fleestedt 
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Info und Anmeldung 

Bei Fragen wenden Sie sich an die KSB Geschäftsstelle unter: 

Tel.: 04171-60 40 67 oder tanja.gruenberg@ksb-harburg-land.de 

  

Anmelden können Sie sich mit dem unten stehenden Anmeldeformular oder 

online im "BildungSportal" des Landessportbund (LSB). 

 
 

 

FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr) im Sport 
 
Allgemeine Informationen - Fit in deine Zukunft 
Bist du zwischen 16 und 27 Jahren jung, hast gerade deinen 
Schulabschluss, Abitur oder Ausbildung in der Tasche und auf Suche nach 
einer neuen Herausforderung. Dann ist das Freiwillige Soziale Jahr im 
Sport genau das richtige für Dich! 
Das FSJ im Sport ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr für junge 
Menschen und bietet interessante Aufgaben in der Welt des Sports. Egal 
ob im Fußball, Hip-Hop, Basketball, Schwimmen, Handball, Reiten, etc., 
die Arbeit mit Kinder und Jugendlichen macht immer Spaß. 
Außerdem kannst du im FSJ an 25 Bildungstagen tolle Seminare mit 
spannenden Themen besuchen. Für das Engagement in Sportvereinen, 
Sportbünden und -verbänden bekommst du 300 Euro Taschengeld pro 
Monat und hast 26 Tage Urlaub im Jahr. 
Also mach dich Fit für deine Zukunft! Nutze die Chancen des FSJ im Sport! 
Weitere Info's findest Du unter www.fsj-sport.de oder info@fsj-sport.de! 
  
Vorteile für die Einsatzstellen/Vereine: 
Die Vereine erhalten Unterstützung durch engagierte und motivierte junge 
Menschen, die das FSJ i.d.R. nach der Schule als willkommene 
Überbrückungs- und Orientierungszeit nutzen, um sich über ihre eigene 
weitere (berufliche) Lebensplanung Klarheit zu verschaffen und zugleich 
etwas „Sinnvolles“ für die Gesellschaft zu tun. Damit bietet das FSJ im 
Sport eine gute Möglichkeit der Personalgewinnung und -qualifizierung für 
die wachsenden Aufgaben der Kinder- und Jugendbetreuung (u.a. durch 
den Erwerb der ÜL-Lizenz). 
Erfahrungsgemäß bleibt die Bindung an den Verein nach Ablauf des FSJ 
bestehen – und ehemalige FSJlerInnen sind viel eher bereit, sich auch in 
späteren Jahren ehrenamtlich im Verein zu engagieren als andere 
Jugendliche.  

tel:+494171604067
mailto:tanja.gruenberg@ksb-harburg-land.de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche.html?select_veranstalter=27
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
http://www.fsj-sport.de/
mailto:info@fsj-sport.de
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Finanzierung  
 
Das Freiwillige Soziale Jahr im Sport in Niedersachsen kostet 
Einsatzstellen aus dem Bereich des organisierten Sports 420 Euro im 
Monat. Dieser Betrag gilt für die ersten 250 FSJ-Stellen. Ab der 251. FSJ-
Stelle betragen die Einsatzstellenkosten 600 Euro pro Monat. Eine weitere 
Beschränkung betrifft die Anzahl an vergünstigten FSJ-Stellen pro 
Einsatzstelle. Eine Einsatzstelle kann maximal 4 FSJ-Stellen zu 420 Euro 
im Monat erhalten. Ab der 5. FSJ-Stelle kostet diese 600 Euro im Monat. In 
den monatlichen Kosten sind 19% Umsatzsteuer enthalten. Weitere Kosten 
entstehen für die 10 freien Seminartage. Hier ist mit Teilnahmebeträgen 
und Fahrtkosten zu rechnen. 
 
Zeitraum und Dauer 
 
Das FSJ im Sport beginnt in der Regel Anfang Juli/August/September 
jeden Jahres; es darf 18 Monate nicht über- und 6 Monate nicht 
unterschreiten.  
Arbeitszeit  
Die wöchentliche Arbeitszeit im FSJ beträgt 39 Stunden. Da einige Vereine 
jedoch lediglich Bedarf für die Nachmittagsstunden haben, wäre auch eine 
Kooperation zwischen zwei Vereinen möglich, die sich eine/n Freiwillige/n 
„teilen“ (Kosten u. Arbeitszeit). 
 
Altersbegrenzung  
 
Grundsätzlich besteht für jeden jungen Menschen nach der Erfüllung der 
Vollzeitschulpflicht (10 Jahre) bis zum 27. Lebensjahr die Möglichkeit, ein 
FSJ zu absolvieren. 
Weitere Info's unter www.fsj-sport.de oder info@fsj-sport.de! 
  

FSJ beim Buchholzer FC (BFC) – Stellen ab 01.08.2019 
 
Für fußballbegeisterte (m/w) bietet der BFC ab dem 01.08.2019 ein 
einjähriges FSJ/BFD an. 
Informationen findet ihr unter www.buchholzerfc.com 
Bewerbungen richtet ihr bitte an bfd@bfc.info 
  

FSJ bei den Hittfeld Sharks – TSV Eintracht Hittfeld e.V. 
 
Du bist basketballbegeistert, hast Trainer- und vielleicht auch 
Schiedsrichtererfahrungen im Kinder- und Jugendbasketball? Sowohl 
Kindertraining als auch der Job am Kampfgericht machen dir Spaß und 
auch organisatorisch bist du talentiert? Du möchtest hinter die Kulissen 
eines Sportvereins schauen. 
Dann bewirb dich jetzt für ein FSJ bei den Hittfeld Sharks im TSV Eintracht 
Hittfeld e.V.! 
 

http://www.fsj-sport.de/
mailto:info@fsj-sport.de
https://www.buchholzerfc.com/bfd-fsj
mailto:bfd@bfc.info
https://www.ksb-harburg-land.de/files/pdf/2019-freiwilliges-soziales-jahr-bei-den-hittfeld-sharks.pdf
https://www.ksb-harburg-land.de/files/pdf/2019-freiwilliges-soziales-jahr-bei-den-hittfeld-sharks.pdf


 

 
  

Termine und Veranstaltungen 

 25.04.2019 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

26.04.2019 – Start Sportabzeichensaison – jeweils freitags 17:30 Uhr – Sportplatz 

23.05.2019 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

16.06.2019 – 22. Auetal-Triathlon – 9 Uhr Waldbad Salzhausen 

23.06.2019 – Auetal-Wanderung Heidschnuckenweg – 9 Uhr 

27.06.2019 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

25.07.2019 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

24.08.2019 – Auetal-Sommerfest – 12 Uhr Sportplatz Garstedt 

29.08.2019 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

26.09.2019 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

20.10.2019 – 12. Auetal-Oktoberlauf – 9:30 Uhr Sportplatz Garstedt 

24.10.2019 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

28.11.2019 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

19.12.2019 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

 

 

Inserate und Sponsoren 
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WERBUNG DIE ANKOMMT! HIER KÖNNTE IHR INSERAT STEHEN! 

Dieser Newsletter erscheint in zweimonatigen Abständen und  erreicht einen 
Großteil unserer über 1100 Mitglieder. Damit umwerben Sie direkt die umliegen-
den Bewohner und tragen durch Ihren Geldbeitrag direkt zum Erhalt der großen 
Angebotspalette des TSV Auetal für die hier wohnenden Bürger bei. Die 
Einnahmen kommen ausschließlich der Kinder- und Jugendarbeit zu Gute! 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Melden Sie sich um Näheres zu besprechen bei Holger Jost 
newsletter@tsvauetal.de  

TSV Auetal 
Vertretungsberechtigter Vorstand:  
Carmen Petersen (04173 6426), Dennis Ammann (04173 2212515), Birgit Wind (04173 
6767), Thilo Kistenbrügger (04173 5806824) 
Registergericht: Amtsgericht Lüneburg 
Registernummer: VR 110233 
 
Geschäftsstelle  
Anja Ammann 
Bornbachweg 8 
21441 Garstedt 
Tel. 04173 5993421 
Fax 04173 5993422 
Email: geschaeftsstelle@tsvauetal.de  

 
Hinweis: 
Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. 
Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. Dieses 
Internetangebot wird mit größtmöglicher Sorgfalt zusammengestellt. Trotzdem kann für 
Fehlerfreiheit und Genauigkeit der enthaltenen Informationen nicht garantiert werden. Jegliche 
Haftung für Schäden, die direkt oder indirekt aus der Benutzung dieses Internetangebots entstehen, 
ist ausgeschlossen. 

 

 

 

Wir haben auch eine 
Website! 
Besucht  uns unter: 

www.tsvauetal.de 
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file:///C:/Users/Holger/Dropbox/TSV%20Auetal/Vorstandsarbeit/Newsletter/www.tsvauetal.de


 

 


