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Redaktion: Holger Jost - Tel. 04173 511505 – newsletter@tsvauetal.de 

Liebe Auetaler/innen, 
am 23.02.2018 fand unsere jährliche Mitgliederversammlung statt. Auch in 
diesem Jahr wurden wieder zahlreiche Mitglieder, für ihre langjährige 
Treue zum Verein, geehrt. Ich möchte hier nochmals alle Mitglieder ab 50 
Jahren Vereinszugehörigkeit nennen:  
 

 Dietmar Jaschke (50 Jahre Mitgliedschaft) 

 Beate Keßler-Mencke (50 Jahre Mitgliedschaft) 

 Klaus Balcerzyk (60 Jahre Mitgliedschaft) 

 Manfred Cordes (60 Jahre Mitgliedschaft) 

 Hermann Kruse (60 Jahre Mitgliedschaft) 

 Alfons Rauschenberger (60 Jahre Mitgliedschaft) 

 Herbert Wolter (65 Jahre Mitgliedschaft) 

 Heinrich Böhring (70 Jahre Mitgliedschaft) 

 Horst Dreller (70 Jahre Mitgliedschaft) 
 

Unsere ältesten Mitglieder sind Helga Vanheiden (sie konnte am 23.08.17 
ihren 85. Geburtstag feiern) und Linda Eggers (16.09.17). Helga ist zudem 
noch immer als Übungsleiterin und Seniorenwartin aktiv! 
Für seine langjährigen Verdienste für den Verein wurde Peter 
Kappenberger zum Ehrenmitglied ernannt. 
 
Im geschäftsführenden Vorstand gab es in diesem Jahr einen Wechsel. Ich 
trat nach 5 Jahren Vorstandsarbeit zurück, dafür wurde Dennis Ammann, 
der bereits in den letzten beiden Jahren Thilo Kistenbrügger als 
stellvertretender Kassenwart unterstützt hat, von der 
Mitgliederversammlung zum neuen 2. Vorsitzenden gewählt.    
 
Durch Beschluss der Mitgliederversammlung (54 Ja-Stimmen / 2 Nein-
Stimmen / 3 Stimmenthaltungen) wurde der Beitrag für die Erwachsenen 
von 10€ auf 12€ monatlich angehoben. Beim Familienbeitrag wurde von 
23€ auf 25€ monatlich erhöht.  
 
Ich möchte mich nochmals persönlich für die sehr gute Zusammenarbeit in 
den letzten 5 Jahren im geschäftsführenden Vorstand sowie im Vereinsrat 
bedanken. Es hat all die Jahre viel Spaß gemacht in solch tollem Team 
mitgearbeitet zu haben. Mein Dank gilt auch den Abteilungsleitern, der von 
mir betreuten Abteilungen: Fußball, Tischtennis und Badminton. Ich 
wünsche allen ehrenamtlichen auch in der Zukunft weiterhin gutes 
Gelingen.  
 
Holger Jost 
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Sammelbildaktion mit Edeka Meyer ist super gestartet 
Am 03. März 2018 fand der feierliche Start unserer Sammelbildaktion bei 
Edeka Meyer statt. Seit dem Fotoshooting im Januar fieberten unsere 
Mitglieder der Ausgabe der Alben und der ersten Sammelbilder entgegen. 
Fast 90% der Teilnehmer nutzen die Möglichkeit, sich ihr Album persönlich 
am Stand des TSV Auetal e.V. bei Edeka Meyer abzuholen. Für den 
Vorstand kam es dabei zu vielen interessanten Gesprächen mit unseren 
Mitgliedern und insbesondere auch mit unseren Nicht-Mitgliedern, so dass 
wir auch hier mit dieser tollen Aktion viel Werbung für unseren Verein 
machen konnten.

Auch nach dem Start der Aktion ist das Sammeln allgegenwärtiges 
Gesprächsthema. Sogar bei eBay werden die Bilder mittlerweile 
angeboten und auch andere Vereine bekommen schon mit, was hier Tolles 
in Garstedt läuft. Hier ein Hinweis: Wenn Ihr von anderen Vereinen 
angesprochen werdet, dass diese auch so eine Aktion durchführen 
möchten, dann verweist diese gerne an den Vorstand. Unsere Agentur hat 
eine Aktion ‚Vereine werben Vereine‘, bei der beide Vereine einen 
finanziellen Zuschuss erhalten. 
Am kommenden Samstag, den 21.04.2018 findet dann die große 
Tauschbörse bei Edeka Meyer statt, bei der Ihr die Chance nutzen könnt, 
Eure doppelten Bilder anzubieten und die fehlenden Bilder einzutauschen, 
damit möglichst jeder sein Album auch voll bekommt. Dort werden sich 
auch einige unserer Abteilungen mit Spiel- und Mitmachstationen 
präsentieren, um so den einen oder anderen für eine aktive Mitgliedschaft 
in unserem Verein zu begeistern. Zudem hat Volker Meyer die Aktion um 
weitere zwei Wochen verlängert, so dass Ihr noch bis zum 12. Mai Bilder 
bei Eurem Einkauf erhaltet. 

Dennis Ammann 
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TSV Auetal e.V. ist wieder Spitze bei den Sportabzeichen 

Wir haben es wieder geschafft! Der TSV Auetal e.V. ist mit 232 abgelegten 
Sportabzeichen zum sechsten Mal in Folge Spitzenreiter im Landkreis 
Harburg. Insbesondere bei der Teilnahme der Jugendlichen leistet der 
Verein in Kooperation mit der Aue-Grundschule eine hervorragende Arbeit. 
Nur bei den Erwachsenen sind wir in diesem Jahr auf den vierten Platz 
abgerutscht. Also runter vom Sofa und kommt bei uns vorbei, damit wir 
auch hier wieder Spitze werden! 
 

 
Dennis Ammann 
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Neue Veranstaltungs-Homepage für den TSV Auetal e.V. 
Für unsere drei Großveranstaltungen Auetal-Triathlon, Auetal-Sin & Run 
und Auetal-Oktoberlauf wurde im Februar eine neue Internetseite in 
einem modernen Design aufgesetzt. Auf www.auetal-events.de können 
sich nun alle Interessenten über unsere Veranstaltungen informieren, 
Teilnehmerinformationen herunterladen und sich auch für die einzelnen 
Wettbewerbe anmelden. Schaut doch einfach mal rein.  
 

 
 

Dennis Ammann 
 

                  
 
Der HSV kommt nach Toppenstedt 

  
Diese Schlagzeile ist kein Fake. Der HSV-Fanclub Toppenstedt hat es 
möglich gemacht, dass ein Freundschaftsspiel der Senioren Ü40 vom 
TSV Auetal gegen die Altliga-Mannschaft vom HSV geplant ist. 
  
Die Traditionself des HSV hat zugesagt, mit einigen bekannten 
ehemaligen Spielern aus der Bundesliga anzureisen. 
  
Der Anpfiff soll am 16.06.2018 auf dem Sportplatz Rötenbrok in 
Toppenstedt sein. Die genaue Zeit wird noch bekannt gegeben. 
  
Anschließend ist ein gemütliches Beisammensein im Vereinslokal mit 
Speisen und Getränke geplant.  
 

http://www.auetal-events.de/
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Drums alive geht wieder 

los! 

Freitag  04. Mai 2018  17:00 Uhr 

 

6 Abende: 

04.05.  11.05.  18.05.  25.05.  08.06.  15.06. 

 

 

Schulsporthalle Garstedt 

Für Vereinsmitglieder kostenlos 

 

Weitere Fragen und Anmeldungen gerne an Alex Scheel 0160-93431759 

 

 



 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interview-Fragebogen Auetal-News 
 
Name: Uwe Britze 
 
 
Wohnort: Wulfsen 
 
 
Alter: 56 Jahre 
 
 
Familienstand: verheiratet 
 
 
Beruf: Meister für Bäderbetriebe 
 
 
Amt/Ämter im Verein:  
Abteilungsleiter Badminton 
 
Seit wann bist du Mitglied im Verein?  
2011 
 
Treibst du selbst Sport, wenn ja welchen?  
Badminton 

 
Wie lange bekleidest du schon die derzeitige Position(en) im Verein? 
2012 

 
Was macht dir an der Arbeit für den TSV Auetal besonders Spaß?  
Nette Kontakte 

 
Was würdest du dir für die Zukunft (Verein) wünschen?  
Mehr ehrenamtliches Engagement ! 

 
Wie lautet dein Lieblingsspruch, -vers, -motto?  
Es säuft das Schwein, es säuft das Reh, am meisten trinkt der BCW oder 
Petri Heil und Petri Dank 
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Rund zwei Stunden kämpften ca. 50 Mädchen und Jungen am 15.03. in 
der Auetalhalle der Aue-Grund-Schule in Garstedt um den Sieg im 
Rundlauf-Team-Cup 2018. 
12 Teams der 4. Klassen mit selbst ausgedachten Namen wie „Die 
frechen Butterkekse“ oder „Die Killereinhörner“ spielten an 6 Tischen bis 
am Ende die Mannschaft „Matchball 4a“ den Sieg für sich verbuchte.  
Mit viel Einsatz hatten die Sportlehrerinnen in Zusammenarbeit mit der 
Tischtennisabteilung des TSV Auetal die Schülerinnen und Schüler auf 
das Turnier vorbereitet. Im Sportunterricht wurden drei Wochen lang 
Aufschläge, Grundschläge und die Regeln geübt. 
Dank der tatkräftigen Unterstützung von etlichen Mitgliedern der 
Tischtennisabteilung des TSV Auetals gelang dann schließlich ein 
reibungsloser Ablauf am Turniertag. 
Urkunden für alle und T-Shirts für die Sieger belohnte die Einsatzfreude 
der Spielerinnen und Spieler. 
 

 

Wer jetzt Lust auf Tischtennis im Verein bekommen hat, ist herzlich 
willkommen immer Dienstags von 16.30-17.30 Uhr oder Freitags von 
18.00-19.30 Uhr in der kleinen Schulturnhalle am Kinder- und 
Jugendtraining teilzunehmen. 
 

Kommt gerne vorbei! Wir freuen uns auf euch! 

Matthias Wolter 
 
 

Neues aus den  Abteilungen 
 
2. Garstedter Rundlauf-Team-Cup im Tischtennis 
 

Unsere Männermannschaft erzielte in der NWVV Bezirksliga 4 
Bremen/Lüneburg Platz 4.  
Unsere Volleyball-Mixed Mannschaft 1 erzielte Platz 3 in der A - Liga der 
NWVV Region Hohe Heide.  
Unsere Volleyball-Mixed Mannschaft 2 erzielte Platz 1 in der B - Liga der 
NWVV Region Hohe Heide und steigt damit in die A-Liga auf. In der 
kommenden Saison 2018/2019 werden sich nun beide Teams im 
Punktspielbetrieb gegenüber stehen und ihr Können unter Beweis stellen. 
Die Jugend spielte in derJugendrunde Hohe Heide/Lüneburg U18 mixed 
und belegte Platz 3. 

Die Volleyballer der TSV Auetal beendeten die Saison 2017/2018  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

Die Trainerin  Tatjana Michels hat ihren Jugendlichen einen 
Wechsel in die Damenmannschaft ermöglicht. Sie hat die Jugend 15 Jahre 
mit vollem Einsatz trainiert und einige junge Talente hervorragend 
aufgebaut. Hierfür unsere Anerkennung und unseren herzlichen Dank.Das 
neue Damenteam setzt sich zusammen aus ehemaligen Bezirksklasse 
Spielerinnen und der weiblichen Volleyball Jugend. Mit einer 
Mannschaftsstärke von 12 Spielerinnen sind wir gut aufgestellt. Das 
hochmotivierte Team hat bereits mit der Vorbereitung für die Saison 
2018/2019 begonnen um in der zukünftigen Bezirksklasse mithalten zu 
können. 
 

 
Die TSV Auetal Volleyball-Teams in der Auetalhalle 
 

Knuth Lorenzen 
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TSV Auetal gewinnt die Meisterschaft in der B-Liga der Region Hohe 
Heide 
 

Die 2. Auetaler Volleyball-Mixed Mannschaft zeigte wieder einen starken 
Auftritt im Finale gegen das Team der BW Bookies 2 aus Buchholz. Mit 
gutem Spielaufbau und knallharten Angriffen setzten die Auetaler die 
Spielerinnen und Spieler aus Buchholz so unter Druck, dass kaum 
Gegenangriffe aufgebaut werden konnten. Dabei gelang es Spielmacherin 
Lea Müller immer wieder ihre Angreifer punktgewinnend einzusetzen. Die 
stärksten Leistungen im Angriff zeigten wiedermal Tim Meyer und Tim 
Trieb. Hinzu kamen noch die platzierten Aufschläge von Mona Langenbeck 
und Pia Bartke, die beide ganze Punkteserien erzielten. So ging der 1. Satz 
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Lisa Sophie Kraus  
 

 
wurde auf dem Fest des Sports am 02. März 2018 für ihre hervorragenden 
Leistungen geehrt. 
 

 

auch erwartungsgemäß mit 25:13 Punkten an den TSV Auetal. Den 2. Satz 
entschieden die Auetaler für sich mit 25:22 Punkten. Der 3.Satz verlief 
ähnlich wie der 1.Satz. Die Auetaler brachten ihre harten Angriffe und 
Aufschläge durch und setzten die Spielerinnen und Spieler aus Buchholz 
ausdauernd unter Druck um mit 25:12 auch diesen Satz für sich zu 
besiegeln. Damit verabschieden sich die 2. Auetaler Volleyball-Mixed 
Mannschaft aus der B-Liga. Wir freuen uns über den Aufstieg in die A-Liga 
um unser Können auch hier in der Saison 2018/2019 unter Beweis zu 
stellen. 

 
Knuth Lorenzen 

 

https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiP_7C7qZvaAhWC_KQKHXbLDZcQFggnMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.abendblatt.de%2Fhamburg%2Fharburg%2Fsport%2Farticle206721983%2FLisa-Sophie-Kraus-gewinnt-Bronze-in-Hannover.html&usg=AOvVaw0YgMKIWezyFgPjiMd2LsSD


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Weil er sympathisch, fair und erfolgreich ist, ist Marco Koch für Lisa ein 
Vorbild. Schon ziemlich erfolgreich ist aber auch die 13-jährige von der SG 
Wiste. Die vielen  Medaillen auf Kreis- und Bezirksebene kann sie kaum 
noch zählen. 2017 belegte sie den ersten Platz bei den Landes-
Mehrkampf-Meisterschaften in der Disziplin Rückenschwimmen und nahm 
ebenfalls erfolgreich an den Norddeutschen teil. Schon als Baby hatte sie 
Tuchfühlung zum Wasser aufgenommen. Es folgten das Seepferdchen und 
die Abzeichen in Bronze, Silber und Gold. Seit 2013 nimmt der Schützling 
der Trainer Peter Niehoff und Wolfgang Zack an offiziellen Wettkämpfen 
teil, dafür trainiert sie viermal pro Woche. Außerhalb des Wassers ist Lisa 
eine Leseratte, fährt Ski und verreist gern." (Laudatio auf dem Fest des 
Sports) 
Seit fast 40 Jahren wird das Fest des Sports am ersten Freitag im März in 
der Winsener Stadthalle gemeinsam mit dem Landkreis Harburg 
veranstaltet. Der Kreissportbund Harburg-Land ehrt Sportlerinnen, Sportler 
und Ehrenamtliche. Vorgeschlagen werden diese von den Fachverbänden 
oder auch von Vereinen des Kreises und dem Vorstand des KSB Harburg-
Land. Geehrt werden bis zu 4 Einzelsportler/innen pro Verband/Sportart. 
Ehrungsbedingungen sind Erfolge ab Landesebene. 
 

           
 
Die Erfolgsgeschichte von Lisa begann 2005 mit dem Babyschwimmen. 
Von 2010 bis 2014 legte sie vier Schwimmabzeichen ab. Bis 2016 kamen 
drei Totenkopfabzeichen hinzu. Für "gold" musste sie 2 Stunden 
schwimmen ohne Pause und kein Festhalten am Beckenrand. Seit 2013 
nimmt sie an offiziellen Wettkämpfen auf Kreisebene (Kreis Harburg Land) 
teil. 2014 startete sie bereits bei  offiziellen Wettkämpfen bis Bezirksebene 
und schon ein Jahr später ging es auf Landeseben weiter. Im folgenden 
Jahr kamen die Norddeutschen Mehrkampfmeisterschafte hinzu und im 
letzten Jahr startete Lisa zum ersten Mal auch international. In Esbjerg 
(Dänemark) gewann sie eine Bronzemedaille (50m Freistil) und zwei 
Silbermedaillen (25m Freistil und 100m Freistil). 
 
Vom 29. Mai bis zum 02. Juni 2018 finden in Berlin die Deutschen 
Jahrgangsmeisterschaften statt. Seit Anfang  diesen Jahres hat Lisa bereits 
wieder offizielle Wettkämpfe auf Norddeutscher- und Deutscher-Ebene 
bestritten. Ihr Ziel ist die Qualifikation und somit die Teilnahme in Berlin. 
Lisa trainiert 4 x pro Woche im Wasser und macht 1 x pro Woche 
Krafttraining. Ihre Wochenenden verbringt sie in Schwimmhallen. Immer an 
ihrer Seite ist Mama Nicole. Meist ist sie als Betreuerin dabei, kommt aber 
auch schon mal als Kampfrichterin am Beckenrand zum Einsatz. 
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Das Foto vom 8. März 2007 beweist es!!! 

 
Ein wenig stolz war ich doch, als Lisa die Bühne betrat und für ihre 
herausragenden  Leistungen geehrt wurde. (Leider konnte ich die Ehrung 
nicht selbst vornehmen.) Lisa ist dem Sport und dem TSV Auetal treu 
geblieben. Angefangen hat ihre Laufbahn nämlich in der "Sporthalle 
Auetal". Lisa und Mama Nicole haben regelmäßig die Eltern-Kind-Gruppe 
besucht und bereits früh Kontakt zum Vereinssport aufgenommen. 
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Eins steht fest: Er sorgt für Aufsehen. Torsten Altmann ist kein normaler 
Bezirksligatrainer. Der langjährige Coach des TSV Auetal ist mit 
Sicherheit streitbar und vielerorts auch umstritten, aber in aller erster Linie 
auch das Gesicht der Geißkatzen - und immer ehrlich. In einem 
ausführlichen Interview bezieht der B-Lizenz Inhaber Stellung zu allen 
relevanten Themen rund um seinen Club. Wie immer sind seine Antworten 
geradlinig, emotional und höchst interessant... 
 
LAFU: Moin Torsten, zunächst einmal vielen Dank, dass du dir die Zeit 
nimmst. Steigen wir gleich mit der entscheidenden Frage ein: Du trittst im 
Sommer nachgenau neun Jahren als Ligatrainer beim TSV Auetal zurück. 
Warum hast du diese Entscheidung getroffen?  
 
Altmann: Ich will mal etwas weiter ausholen. Als ich zum TSV Auetal 
gekommen bin, wurde ich von einem gewissen Olaf Rebbe angeheuert 
(aktuell Sportdirektor beim VfL Wolfsburg). Damals gab es ein großes 
Funktionsteam, in dem die Aufgaben verteilt waren. Doch mit den Jahren 
haben diese Personen den Verein verlassen – und ich habe mir immer 
mehr Arbeit aufgeladen. Nach außen hin wirkt es vielleicht so, als wolle ich 
beim TSV alles alleine machen. Doch das ist überhaupt nicht der Fall. Es 
gibt nur keine anderen Leute, die die Aufgaben erledigen wollen. Im Verein 
funktioniert es nicht so, wie ich mir das vorstelle. Ein anderes Vorurteil, 
was besteht, ist, dass wir immer nur Spieler aus Hamburg holen. Das ist 
so nicht richtig. Der erste Blick geht auch bei uns immer in den eigenen 
Verein. Doch in den letzten acht Jahren waren da genau zwei Spieler zu 
finden, die uns wirklich verstärkt haben: Arne Weselmann und Bjarne 
Raßmann. Heutzutage gehen viele Leute aus unserer Gegend zum 
studieren weg. Dadurch verliert man immer ein paar Spieler. So war ich 
gezwungen Spieler aus weiterer Entfernung zu holen, die ich mit 
Sicherheit nicht verpflichtet hätte, wenn es Alternativen gegeben hätte. 
Viel lieber wäre mir gewesen, wenn man Spieler aus dem aus dem  
 

LAFU: Interview mit Torsten Altmann (10.04.2018) 
 

Im vergangenen Jahr haben sie wieder das Deutsche Sportabzeichen 
abgelegt. Lisa und Nicole haben beide Gold geschafft. Und hier freuen sich 
auch die Verantwortlichen der Abteilung Freizeitsport/Sportabzeichen: 
Beide Wertungen wurden in der Statistik für den TSV Auetal angerechnet.  
 
Auch beim 20. Auetal-Triathlon am 18. Juni 2017 war Lisa dabei. 
Gemeinsam mit Sophie Beckedorf (lief sie tapfer die 3 km Laufstrecke) und 
Hardy Beckedorf (brillierte über die 20 km Radfahren  mit der 
zweitschnellsten Zeit) schwamm Lisa über 200m in 2:33,5 Minuten allen 
Konkurrenten davon. Der Lohn für ihren Einsatz war der 2. Platz bei den 
Familienstaffeln  
 
Der TSV Auetal freut sich mit Lisa über ihre Erfolge und die Ehrung 
und wünscht ihr für ihren sportlichen Werdegang alles Gute. 
 
Liebe Grüße Carmen 
 
 

http://www.landkreis-fussball.de/spieler/torsten_altmann
http://www.landkreis-fussball.de/verein/tsv_auetal
http://www.landkreis-fussball.de/verein/tsv_auetal
http://www.landkreis-fussball.de/verein/tsv_auetal
http://www.landkreis-fussball.de/spieler/arne_weselmann


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

eigenen Pool gehabt hätte. Die hatten dann aber teilweise andere Pläne 
und wollten woanders mit ihren Freunden zusammen spielen. Das ist ein 
Grundproblem beim TSV Auetal. Dazu kommt: Den aktuellen Kader 
konnte ich erst spät im Sommer zusammenstellen, sodass wir teilweise 
große Probleme mit der Disziplin haben. Das waren alles Faktoren, die 
mich dazu bewogen haben, im Sommer aufzuhören. Es steht für mich 
schon länger fest, dass zum 30.06.2018 Schluss ist. Da musste ich eine 
konsequente Entscheidung treffen. Eins ist aber klar: Für den Verein will 
ich die Klasse halten, da spielt es überhaupt keine Rolle, dass ich im 
Sommer aufhöre.  
 
LAFU: Du blickst auf insgesamt 19 Jahre Trainererfahrung zurück. Was 
würdest du sagen: Wie hat sich der Fußball in all den Jahren verändert? 
Was fällt dir spontan dazu ein?  
 
Altmann: Eine gute Frage, denn die Veränderungen sind mit ein Grund 
dafür, warum ich mich zuletzt so aufgerieben habe. Erstens fehlen 
heutzutage einfach die Typen. Jeder Verein, der ein paar gute Typen hat, 
kann was erreichen. Kreis- und Bezirksliga sind Fleiß-Ligen.  Mit Fleiß 
haben früher viele was wettgemacht, das ist heute nur noch ganz selten 
der Fall. Dazu kommt, dass nur noch wenige Vereine eine vernünftige A-
Jugend haben. Ein großes Problem in meinen Augen. Heute gibt es so 
viele andere Dinge, die den Jungs wichtig sind. Die klassischen 
Straßenfussballer gibt es kaum noch. Deswegen muss eine E-Jugend 
heutzutage auch zwei Mal die Woche trainieren: Da fehlt es an den 
Grundlagen. Das war zu meiner Zeit noch völlig anders. Vieles ist weicher 
geworden, dazu spielt die Taktik eine immer wichtigere Rolle. Das war vor 
10 Jahren auch noch anders. 
 

LAFU: 19 Jahre beim TSV Auetal sind eine lange Zeit. Viele gute und vor 
allem namhafte Spieler sind durch deine Hände gegangen. Hand aufs 
Herz: Welches waren die besten?  

Altmann: Silvano Weiß und Stephan Rahn sind fußballerisch die 
stärksten Spieler, das muss man klar so sagen. Silvano hatte ein 
unheimliches Spielverständnis, der hat taktische Anweisungen innerhalb 
von Sekunden verstanden und angewendet. Stephan ist ein trotz all seiner 
Erfahrung überhaupt nicht arrogant und innerhalb der Truppe sehr beliebt. 
Sein linker Fuß ist genial. Er versucht den Laden zusammenzuhalten, das 
gefällt mir. Charakterlich muss ich auch Kai Gödeke hervorheben, der 
für mich ein überragender Teamplayer ist. 
 
LAFU: Wenn du dir drei Spieler aus der Bezirksliga aussuchen könntest, 
welche würdest du dann für dein Team wählen? 
 
Altmann: (überlegt länger) Also Sascha Damm von der SG Scharmbeck-
Pattensen ist ein hervorragender Fußballer. Dazu gefällt mir Hassan 
Sascha Turgut sehr gut. Den hätte ich beinahe mal nach Auetal geholt, 
doch da kamen andere Sachen dazwischen. Zuletzt würde ich Florian 
Seel vom SV Essel nennen. Ein sehr starker Mann. 
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http://www.landkreis-fussball.de/verein/tsv_auetal
http://www.landkreis-fussball.de/verein/tsv_auetal
http://www.landkreis-fussball.de/spieler/stephan_rahn
http://www.landkreis-fussball.de/spieler/kai_goedeke
http://www.landkreis-fussball.de/spieler/sascha_damm
http://www.landkreis-fussball.de/verein/sg_scharmbeck-pattensen
http://www.landkreis-fussball.de/verein/sg_scharmbeck-pattensen
http://www.landkreis-fussball.de/spieler/florian_seel
http://www.landkreis-fussball.de/spieler/florian_seel
http://www.landkreis-fussball.de/verein/sv_essel


 

 
  

LAFU: Abschließend: Was planst du ab Sommer? 

Altmann: Also eins ist klar: Ich habe nicht den Druck, irgendwas machen 
zu müssen. Ich muss nicht als Trainer Geld verdienen, damit sich meine 
Frau eine Bluse kaufen kann (lacht). Wenn sich was anbietet, werde ich 
mir das ganz genau anhören. Am wichtigsten ist mir, dass die Struktur im 
Verein stimmt. 
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Es geht wieder los: Am letzten Freitag im April starten wir wieder mit der 
Abnahme der Disziplinen für das Deutsche Sportabzeichen. Jeden 
Freitag von 17:30 bis 19:00 Uhr haben Mitglieder und Nicht-Mitglieder 
die Möglichkeit, ihr Können in den Rubriken Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit 
und Koordination unter Beweis zu stellen. Wer nicht bis Freitag warten 
möchte, kann bereits bei der Tauschbörse am Samstag bei einer der 
Mitmach-Stationen im Seilspringen oder Medizinball-Weitwurf die ersten 
Disziplinen ablegen. 

Dennis Ammann 

Tipps - Anregungen - Infos 

 Die Sportabzeichensaison beginnt am 27. April! 

 

Abenteuer Alter: Seniorentag 2018 
06.05.2018 - 10:00 - 18:00 Uhr 

Information, Unterhaltung, Bewegung und viel Freude – das ist der Seniorentag 
„Abenteuer Alter“ im Freilichtmuseum. In der außergewöhnlichen Atmosphäre des 
Museums mit über 40 historischen Gebäuden und Gärten präsentieren über 50 Aussteller 
aus den Bereichen Pflege, Mobilität, Bildung und gesellschaftliches Engagement ihr 
breitgefächertes Angebot für Senioren. 

Der Landkreis Harburg richtet den Kreisseniorentag traditionell alle zwei Jahre aus. 
Neben Informationen über Gesundheit, Reisen, Sport und Freizeit gibt es zahlreiche 
Mitmachaktionen für Jung und Alt. Ein weiterer Höhepunkt an diesem Tag ist das 
abwechslungsreiche Programm auf der Bühne. Folgen Sie der musikalischen 
Unterhaltung, lauschen Sie plattdeutschen Geschichten oder bestaunen Sie die 
tänzerischen Einlagen. Vorträge über rechtliche Themen, Studieren im Alter oder der 
Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel runden das Programm ab. 

Der Museumsgasthof Stoof Mudders Kroog kümmert sich mit traditioneller norddeutscher 
Küche und regionalen Gerichten um das leibliche Wohl der Gäste. Im Rösterei-Café 
"Koffietied" erwarten selbstgerösteter Kaffee und Kuchen die Besucher. 
 
> Das ausführliche Programm zum Seniorentag 2018 
> Ausstellerliste 

 

BEWEGUNG WIRKSAM GEGEN DEMENZ 
 

Eine Studie der Deutschen Sporthochschule zeigt den positiven 
Zusammenhang zwischen körperlicher und geistiger Fitness bei Personen 
mit beginnender Demenz. 
Erste Anzeichen einer Demenz zeigen sich häufig durch leichte kognitive 
Beeinträchtigungen und Gedächtnisprobleme. Ein Forscherteam der Deutschen 
Sporthochschule Köln möchte jetzt herausfinden, ob körperliche Aktivität und 

 
 

http://kiekeberg-museum.de/so-ist-es-bei-uns/historischegebaeude/marschendorf/museumsgasthof.html
http://kiekeberg-museum.de/so-ist-es-bei-uns/landwirtschaftlicher-entdeckergarten/kaffeeroesterei.html
http://kiekeberg-museum.de/so-ist-es-bei-uns/landwirtschaftlicher-entdeckergarten/kaffeeroesterei.html
http://kiekeberg-museum.de/fileadmin/dateien/pdf/AT_Programme_Ausstellerlisten/Programm_zu_Abenteuer_Alter__Seniorentag_am_Kiekeberg_6.5.2018_260318.pdf
http://kiekeberg-museum.de/fileadmin/dateien/pdf/AT_Programme_Ausstellerlisten/Ausstellerliste_Abenteuer_Alter__Stand_3.4.2018.pdf


 

  

Crowdfunding- Viele schaffen mehr 
Dank der Spendenplattform „Viele schaffen mehr“ konnte der MTV Hanstedt von 1911 
kürzlich einen neuen Rasentraktor im Wert von rund 7500 Euro anschaffen. Der alte 
Traktor war in die Jahre gekommen und musste ersetzt werden. Das Gerät ist 
unerlässlich für die Pflege des Sportplatzes, den nicht nur die Fußballer nutzen, sondern 
auch der Schützenverein und die Grundschule. Mehr als 100 Unterstützer haben dafür 
gesorgt, dass der Traktor gekauft werden konnte. 

„Um Unterstützer zu finden, haben Vorstand und Übungsleiter ihre Kanäle angezapft“, 
erklärt der 1. Vorsitzende des MTV, Carsten Bünger. Zu den Spendern zählen daher 
nicht nur die Vereinsmitglieder, sondern auch andere Privatpersonen und Unternehmer 
aus Hanstedt und Umgebung. „Bei der Anwerbung der Spender war uns wichtig, dass 
es für keinen verpflichtend sein sollte“, sagt Bünger. Wer seinen Namen nicht 
preisgeben will, kann auf der Spendenplattform anonym spenden. „Was einige 
Unterstützer auch getan haben. Das war alles ganz unkompliziert“, so der Vorsitzende. 

Einen Plan B hatte der Verein übrigens nicht. „Wir wollten auf jeden Fall einen neuen 
Mäher. Bei einem gebrauchten weiß man ja nie so genau, wie die Vorbesitzer damit 
umgegangen sind und ob er nicht irgendwelche Mängel hat“, sagt Carsten Bünger. 
Ohne „Viele schaffen mehr“ aber hätte der MTV wohl länger auf seine Neuanschaffung 
warten müssen. 

Wollen auch Sie ein Projekt realisieren? Alle wichtigen Informationen finden Sie auf 
unserer Internetseite www.vblh.viele-schaffen-mehr.de 
 
Ansprechpartnerin: 
Volksbank Lüneburger Heide eG 
Marketing 
Elke Baunack 
Tel-Nr. 05191/965-8032 
E-Mail: viele-schaffen-mehr@vblh.de 
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Fitness eine wirksame Therapie bei ersten Anzeichen einer altersbedingten 
Demenz sind. Eine erste Analyse des Zusammenhangs zwischen Aktivität, 
Fitness und geistiger Leistungsfähigkeit liefert hierfür Indizien. 
Untersucht wurden 121 Personen mit beginnenden kognitiven Einschränkungen. 
Entsprechend des Schweregrads der kognitiven Beeinträchtigung erfolgte die 
Zuordnung zu einer von drei Gruppen; unterschieden wurde zwischen einer 
subjektiven, einer frühen und einer manifestierten Beeinträchtigung. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden hinsichtlich ihres 
Bewegungsverhaltens befragt und außerdem mit Aktivitätsmonitoren 
ausgestattet, um ihre Bewegung im Alltag auch objektiv zu erfassen. Zudem 
wurde ein Fitnesstest auf dem Fahrradergometer durchgeführt. 
Die Ergebnisse sind vielversprechend: Je fitter die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer waren und je mehr sie sich im Alltag bewegten, desto besser waren 
auch ihre kognitiven Leistungen. Die Daten zeigen deutlich, wie wichtig Sport 
und Bewegung für den Erhalt der geistigen Fitness im Alter sind. 
Der weitere Verlauf der Studie soll nun zeigen, ob der Ist-Zustand bei 
beginnender Demenz entscheidend für die weitere Entwicklung ist, oder ob über 
eine Verbesserung der körperlichen Fitness das Fortschreiten einer 
beginnenden Demenzerkrankung aufgehalten oder zumindest verlangsamt 
werden kann.  

(Quelle: Deutsche Sporthochschule Köln) 
 

http://www.vblh.viele-schaffen-mehr.de/


 

 

 

  

27.04.2018 - Start Sportabzeichensaison – immer freitags 17:30 Uhr 

31.05.2018 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

17.06.2018 - 21. Auetal-Triathlon -  09:00 Uhr Waldbad Salzhausen 

28.06.2018 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

26.07.2018 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

18.08.2018 - 3. Auetal-Swim & Run - 13:00 Uhr Waldbad Salzhausen 

30.08.2018 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

27.09.2018 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

14.10.2018 - 12. Auetal-Oktoberlauf rund um den Hamberg (Teil des Heidjer-Cups) 

25.10.2018 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

29.11.2018 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

20.12.2018 - Auetal-Stammtisch – 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer 

Termine und Veranstaltungen 
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Air Floor- Alles außer Turnen 
Der Turnkreis Harburg-Land verleiht eine Air Floor (wie Air Track) Bahn an Vereine. 

Die Air Floor-Bahn ist eine große luftgefüllte Turnbahn und dient in erster Linie zum 
Erlernen von Sprüngen. Durch die elastische Oberfläche wird das Abspringen gefördert 
und die Belastung der Gelenke ist gering. 
 

Allerdings kann der Air-Floor noch viel mehr…um seine positiven Eigenschaften zu 
nutzen und die verschiedenen Möglichkeiten der Benutzung im Jugend- und 
Erwachsenenbereich auszuprobieren dient dieser Einführungslehrgang. 
Außerdem wird der fachgerechte Auf- und Abbau geübt- eine Grundvoraussetzung für 
das Ausleihen. 

Datum:     Sonntag, 10. Juni 2018   10:00 – 13:00 Uhr 
Ort:             Sporthalle  Hirtenbrink Nr. 59, 21423 Winsen/Pattensen  
Referentin:    Tina Behrens 
Gebühr:           € 10,-- 
Lehrgangsleitung:  Ulrike Heick 

Der Air Floor kann nur an Vereine ausgeliehen werden, die mit mind. einer Person an 
einem Einführungslehrgang teilgenommen haben !!!!! 
(Weitere Infos zur Ausleihe auf dem Lehrgang) 
 
Schriftliche Anmeldungen bis spätestens 5.06.2018 an Ulrike Heick 
EMail: die_heicks@web.de oder unter Tel.: 04173/8874 

 

mailto:die_heicks@web.de


 

 

 

 

WERBUNG DIE ANKOMMT! HIER KÖNNTE IHR INSERAT STEHEN! 

Dieser Newsletter erscheint in zweimonatigen Abständen und  erreicht einen 
Großteil unserer über 1200 Mitglieder. Damit bewerben Sie direkt die umliegen-
den Bewohner und tragen durch Ihren Geldbeitrag direkt zum Erhalt der großen 
Angebotspalette des TSV Auetal für die hier wohnenden Bürger bei. Die 
Einnahmen kommen ausschließlich der Kinder- und Jugendarbeit zu Gute! 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf! 

Melden Sie sich um Näheres zu besprechen bei Holger Jost 
newsletter@tsvauetal.de  

TSV Auetal 
Vertretungsberechtigter Vorstand:  
Carmen Petersen (04173 6426), Dennis Ammann (04173 2212515), Birgit Wind (04173 
6767), Thilo Kistenbrügger (04173 5806824) 
Registergericht: Amtsgericht Lüneburg 
Registernummer: VR 110233 
 
Geschäftsstelle  
Antje Jost 
Höllenberg 36 
21441 Garstedt 
Tel. 04173 511505  
Email: geschaeftsstelle@tsvauetal.de  

 
Hinweis: 
Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer Links. 
Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich. Dieses 
Internetangebot wird mit größtmöglicher Sorgfalt zusammengestellt. Trotzdem kann für 
Fehlerfreiheit und Genauigkeit der enthaltenen Informationen nicht garantiert werden. Jegliche 
Haftung für Schäden, die direkt oder indirekt aus der Benutzung dieses Internetangebots entstehen, 
ist ausgeschlossen. 

 

 

 

Wir haben auch eine 
Website! 
Besucht  uns unter: 

www.tsvauetal.de 

Inserate und Sponsoren 
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