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Redaktion: Holger Jost 2. Vorsitzender des TSV Auetal

Auf meine Anfrage, wie
man auch die Mitglieder
ohne Internetanschluss
mit dem Newsletter
versorgen kann, kam von
Jorg Kirchheim der
Vorschlag einige
Exemplare im Foyer der
beiden Hallen auszulegen.
Wer Interesse hat nimmt
sich dann einfach ein
Exemplar mit. Wir werden
diesen Vorschlag fir diese
Ausgabe aufgreifen und
warten mal die Ressonanz
ab. Trotzdem mochte ich
auch nochmals an die
Abteilungsleiter und die
Ubungsleiter appellieren

direkt bei den Sportlern und
Sportlerinnen nachzufragen
wer ein gedrucktes
Exemplar erhalten mdchte.
Diese wirden wir dann in
der Geschéftsstelle zur
Abholung bereithalten.

2.vorsitzende @tsvauetal.de

Nochmals mdchte ich Alle
ermutigen, die sich bisher
noch mit Beitrdgen zurlick-
gehalten haben, ebenfalls
Berichte, Infos, Termine
oder auch Verbesserungs-
vorschlage  einzusenden.
Nutzt den Newsletter fir
eure Anliegen!

Wer unsere ersten Aus-
gaben nur Uber Freunde
und Bekannte bekommen
hat, hat die Maoglichkeit
sich auf unserer Home-
page fur die folgenden
Ausgaben registrieren zu
lassen. lhr verpasst dann
keinen Newsletter mehr.
Die  Abbestellung st
natirlich auch jederzeit
wieder méglich. Wir hoffen
auf groRe Resonanz!

Euer Vorstands-Team

KEINEN NEWSLETTER MEHR
VERPASSEN! HIER GEHT'S
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Auf der Jahreshauptver-
sammlung am 28.2.2014
wurde die neue Satzung
angenommen. In  den
nachsten Tagen wird diese
durch Unterzeichnung des
Vorstands beim  Notar
rechtsgiltig. Mit der Unter-
zeichnung wird die neue
Satzung auf unserer
Homepage veréffentlicht.

I TERMINANDERUNG !!

BBP (Bauch, Beine, Po)
findet ab dem 29.04.2014
nicht mehr am
Dienstagvormittag 10.45
- 11.30 Uhr statt sondern
beginnt bereits um 10 Uhr
in der kleinen Halle.

U-Leiterin: Kati Friedrichsen
Tel. 04172 - 9789710

Der LaGym Vormittagskurs
entfallt bis auf Weiteres
mangels Beteiligung!

Wir starten am 28.04.2014 mit einem neuen Kurs!
dE
laGYM™

Dieser Kurs findet 10 x am Montagabend von 20 - 21 Uhr
in der Schulsporthalle der Aue-Grund-Schule statt.

Start ist der 28.04.2014 — einfach vorbeischauen und 1 x
testen, ob das was fur Dich ist.

LaGym ist ein modernes, dynamisches Fitness-Tanz-
Programm zum Abtanzen, das Spal macht und gute
Laune verbreitet. Es ist vor allem durch mitreiRende
Musik geprégt und einfach zu lernen. Leicht nachvoll-
ziehbare Schritte, Schrittfolgen und entsprechende
Armvariationen machen das Programm aus. Es gibt keine
komplizierten Choreografien. LaGym trainiert den ganzen
Koérper, es verbessert die Ausdauer, die Koordination, die
Beweglichkeit und trainiert das Herz-Kreislauf-System.

Wenn Du mal so richtig abtanzen mdchtest -

dann bist Du bei uns genau richtig!!!!
Die Kosten hierfir betragen fir Mitglieder 10,00 € und fiir
Nichtmitglieder 58,00 €.

Kursleiterin: Tanja Drews
tanjadrews79@web.de Tel. 04172 969117
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DRUMS

Al 1ye
ALIVE

Wir starten am Dienstag, den 29.04.2014 mit einem neuen Kurs

Drums Alive™

NDD) Wl ' M
DRUMS ALIVE

kombiniert traditionelle Aerobicelemente mit dem energiegeladenen Rhythmus der
Trommeln. Mit ,Drum-Sticks“ wird auf dem grolen Pezzi-Ball getrommelt. Das macht
nicht nur einfach Spaf® — Spannungen kénnen abgebaut werden und in positive Energie,
Vitalitéat und inneres Gleichgewicht umgewandelt werden.

Beim Trommeln auf den Pezzi-Ball handelt es sich um ein ganzheitliches Workout fiir
Korper, Geist und Seele. Das Drums Alive™-Training bietet eine Vielzahl von
physiologischen und psychologischen Auswirkungen. Einfache aber sehr dynamische
Bewegungen werden mit pulsierendem Trommeln verbunden. Neben den klassischen
Effekten wie Steigerung der Herzfrequenz und Verbesserung der Durchblutung wirkt sich
Drums Alive™ auch positiv auf die Hirnleistungsfahigkeit aus.

Dieser Kurs findet 8 x am Dienstag von 19.00 — bis 20.00 Uhr

in der Schulsporthalle der Aue-Grund-Schule statt.

Start ist der 29. April 2014 — Weitere Termine: 06.05., 13.05., 20.05., 27.05., 03.06.,
10.06. und 17.06.2014

Die Kosten hierfir betragen fur Mitglieder 4,- € und fiir Nichtmitglieder 28,- €.

Kursleiterin ist Alexandra Scheel Tel.: 04174/3089

Radfahren mit Hermann

Alle 4-5 Wochen trifft sich eine klein Schar von Radfahrern um eine Halb- oder
Ganztagestour zu unternehmen. Hermann Kruse ist derjenige, der sich die Touren, die
durch unseren Landkreis fiihren, einfallen l&sst. In der Regel sind diese ca. 50-80km
lang und dauern zwischen 5-8 Stunden.

Im April trafen sich 6 Radler beim Edeka-Markt Mayer in Garstedt. Der Rundkurs fiihrte
von dort aus Uber Radbruch, Vogelsen, Kirchgellersen, Sidergellersen, Salzhausen,
Garlstorf und Toppenstedt zuriick zum Start. Die Gesamtstrecke belief sich auf 60km, die
in 6 Stunden inkl. Pausen bewadltigt wurde. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betrug ca.
15km/h.

Die nachste Radtour ist als Ganztagestour vorgesehen und wird ca. 70-80km lang sein.
Es soll eine flache Strecke sein, die die Radler eventuell nach Wilhelmsburg aufs
Gartenschaugelande fiihrt. Dies ist aber noch nicht sicher, da die Touren immer
kurzfristig festgelegt werden. Wer Lust hat bei einer der nachsten Touren teilzunehmen,
meldet sich am Besten bei Hermann bzw. begibt sich einfach am angekiindigten Termin
zum Treffpunkt.

Die nachsten Touren (Treffpunkt jeweils bei Edeka Meyer in Garstedt):
e 08.05.2014 10 Uhr
e 05.06.2014 10 Uhr
e 10.07.2014 10 Uhr

Viel Spaf3!
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Samtgemeindeburgermeister
Wolfgang Krause
,Eine reine
Sportstattenférderung fur
teures Geld, wie manche
Kritiker behaupten,sehe ich
darin nicht. Meiner Ansicht
nach ist es eine Starkung des
Zentrums in Garstedt, die auch
den Menschen in Wulfsen,
Toppenstedt und Tangendorf
zu gute kommt.“

Neue Geschiftsstelle des TSV Auetal

TSV Auetal e.V.

Antje Jost

Am Bokel 3

21442 Toppenstedt
geschaeftsstelle@tsvauetal.de
Tel. 04173 511505

FAX 04173 511506

Liebe Sportfreunde/innen,

sicher habt ihr bereits mitbekommen, dass es einen Wechsel in der Leitung der
Geschéftsstelle des TSV Auetal gegeben hat. Gerda Radunz wurde nach langjahriger
Tatigkeit auf der Jahreshauptversammlung verabschiedet und ich habe am 01. Méarz
2014 die Geschéftsstelle offiziell tibernommen.

Aus diesem Anlass mdchte ich mich denen, die mich nicht kennen, kurz vorstellen. Mein
Name ist Antje Jost. Ich bin verheiratet mit dem 2. Vorsitzenden des TSV Auetal, Holger
Jost. Wir haben zwei Kinder, die aber langst erwachsen sind und unsere Tochter
erwartet bald unser zweites Enkelkind. Wir betreuen in unserem Haus drei Jugendliche
im Alter von 14 bis 16 Jahren. Die Madchen werden sicherlich noch mindestens drei bis
vier Jahre bei uns bleiben.

Vor langer Zeit habe ich Burokauffrau gelernt und in der Kurverwaltung auf Helgoland im
Personalamt gearbeitet. Danach bin ich in Hamburg Zollbeamtin gewesen, bin jetzt aber
pensioniert worden. Also habe ich viel Zeit, mich den neuen Aufgaben zu widmen.

Ich bin selbst aktives Mitglied des TSV Auetal. Mit Leib und Seele bin ich von Anfang an,
also seit etwa 12 Jahren, dienstags beim Qi Gong dabei. Viele Jahre schon bin ich
mittwochs beim Turnen und noch viel langer freitags beim Yoga. Beim Seniorenfuf3ball
und beim Auetal-Triathlon bin ich eifrige Zuschauerin.

Ich wiinsche mir eine gute Zusammenarbeit mit euch und bin gern Ansprechpartnerin,
wenn Fragen auftauchen oder Hilfe gebraucht wird.

Eure Antje

Stand beim Auetal-Konzept

Samtgemeinde bereitet Weg fiirs Auetal-Konzept — Winsener Anzeiger (3.4.14)

Es war keine einfache Entscheidung, doch nach eingehender Diskussion fiel sie
einheitlich aus: Der Samtgemeinderat Salzhausen brachte das Konzept Auetal auf den
Weg. Sporthalle und Grundschule werden saniert, der Kauf des Grundstticks fur einen
Parkplatz ist beschlossen und die Samtgemeinde unterstitzt die Erweiterung der
Sporthalle um vier Umkleide- und zwei Duschraume mit 20 Prozent.

Vor allem die Erweiterung der Sporthalle hatte fur eingehende Diskussionen gesorgt.
Teile des Samtgemeinderats betrachteten dies als Sportstattenférderung, die sei in der
Samtgemeinde aber nicht mehr vorgesehen. Die Befurworter des Konzepts hingegen
sehen in dieser MaRRnahme einen Beitrag zum Erhalt im Sinne der
Gemeinschaftsaufgabe nach dem Niedersachsischen Kommunalverfassungsgesetz. Die
Samtgemeinde sei Eigentimerin der Sporthalle, es bestehe ein Nutzungsvertrag
zwischen der Samtgemeinde Salzhausen, den Mitgliedsgemeinden Garstedt,
Toppenstedt und Wulfsen sowie dem TSV Auetal und sie werde vormittags auch von der
Grundschule Garstedt genutzt.

Samtgemeindebirgermeister Wolfgang Krause hatte daher vorgeschlagen, die Kosten
von rund 550.000 Euro fir die Erweiterung zwischen den drei Gemeinden und der
Samtgemeinde zu vierteln. Auf Vorschlag der UWG wurde auch der TSV Auetal mit
einbezogen. Der Verein soll sich ebenfalls an den Kosten beteiligen. In welcher Hohe
und wie das machbar sei, muss noch geklart werden. Auch die Gemeinderate in
Toppenstedt, Garstedt und Wulfsen missen noch dariiber beraten und beschlieen. Im
Haushalt ist der Anteil der Samtgemeinde fir 2015 vorgesehen.

Das verabschiedete Konzept sieht ferner den Neubau eines Parkplatzes hinter dem
Edeka-Markt vor. Die Zufahrt erfolgt auf einer bereits vorhandenen separaten Zuwegung
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zwischen dem Markt und der angrenzenden Wohnbebauung. Dadurch wird auch erreicht,
dass die Zuwegung von der Bushaltestelle bis zur Schule autofrei gehalten wird. Die
Kosten fir die Errichtung neuer Parkplatze werden mit rund 150.000 Euro kalkuliert. Die
in dem Zusammenhang erforderliche Umgestaltung des Schulhofes wird mit 24.000 Euro
veranschlagt. Eine Forderung durch die Kreisschulbaukasse (KSBK) wurde fir diese
MalRnahme bereits in Aussicht gestellt. Ein Drittel der Investitionskosten werden je zur
Halfte als nicht ruckzahlbarer Zuschuss und als zinsloses Darlehn gewahrt.
Darliber hinaus wird die Beleuchtung in der Schule auf LED umgestellt, das
Lehrerzimmer, der WC-Trakt sowie die kleine Schulsporthalle in der Aue-Grund-Schule
werden renoviert. Und die Schulkindbetreuung wird mit Jalousien ausgestattet. Auch fur
einen Teil dieser MaBhahmen kann die Samtgemeinde Fdrderungen beantragen.

Weitere Infos

Voraussichtlich am 7.05.2014 kommen die Vertreter der Samtgemeinde, der
Gemeinden Toppenstedt, Garstedt, Wulfsen und des TSV Auetal zusammen, um
Uber das weitere Vorgehen zu beraten.

Eigentumerin und Tragerin der Turnhalle ist die Samtgemeinde, die sich mit den
Gemeinden Wulfsen, Garstedt und Toppenstedt die Folgekosten teilt (je 25%). Der
TSV Auetal zahlt jahrliche Nutzungsgebuhren an die Samtgemeinde. Im vorwege
hatte der TSV Auetal eine Beteiligung an den Kosten in H6he von maximal 30.000,-€
in Aussicht gestellt. (Anmerkung der Red.)

Warum wollen wir die Kabinen? Ist der Anbau zwingend notwendig?

In diesem Fall handelt es sich um eine Bestandssicherung. Nur durch die Erweiterung
kénnen wir dem Bedarf nachkommen und ein addquates Angebot aufrecht halten. Unser
Hauptanliegen ist eine sportliche Betatigung anzubieten - fir alle Einwohner der
anliegenden Gemeinden und vor allem fiir die Kinder und Jugendlichen. Damit nehmen
wir der Samtgemeinde eine wichtige Aufgabe ab, néamlich die Betreuung eben dieser.
Durch unsere Arbeit nehmen wir eine wichtige erzieherische Aufgabe wahr.

Klar, der Bau wird von Steuergeldern finanziert. Aber was ist falsch daran, diese Gelder in
unserem Einzugsgebiet zu investieren? Die Gemeinderate sind gut beraten, wenn sie
dieses Ansinnen unterstitzen. Wir haben nichts davon, wenn diese offentlichen Gelder fir
Projekte im GroRbereich Salzhausen bereit gestellt und ausgegeben werden. (Mit
Ausnahme des Schwimmbades. Hier miissen sicher alle Gemeinden mit ran.)

Carmen Petersen

Termine und Veranstaltungen

28.04.2014 — LaGym neuer Kurs — Mo 20Uhr Sporthalle der Aue-Grund-Schule
29.04.2014 — Drums Alive neuer Kurs — Di 19 Uhr Sporthalle der Aue-Grundschule
08.05.2014 — Fahrradtour mit Hermann = 10 Uhr vorm Edeka Markt Mayer
17.05.2014 — Wandern mit dem TSV Auetal — 14:30h Sportlerheim Am Rdtenbrook
22.05.2014 - Auetal-Stammtisch — 10 Uhr Im Cafe beim EDEKA Markt Mayer
26.05.2014 — Vereinsratssitzung

05.06.2014 - Fahrradtour mit Hermann — 10 Uhr vorm Edeka Markt Mayer
15.06.2014 - Auetal-Triathlon - 9.00 Uhr - Treff am Schwimmbad in Salzhausen
21.06.2014 - 40 Jahre Handballabteilung / Fahrrad-Rallye — 13 Uhr Auetalhalle
26.06.2014 - Auetal-Stammtisch — 10 Uhr Im Cafe beim EDEKA Markt Mayer
05.07.2014 - Sportfest TSV Auetal - um 13.30 Uhr - Sportplatz Auetalhalle
10.07.2014 - Fahrradtour mit Hermann — 10 Uhr vorm Edeka Markt Mayer
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Aue-Grundschule
,Fantastische Zusammenarbeit
zwischen Grundschule und
dem TSV Auetal”

Neues aus den Abteilungen
Riickblick 2013 - Leichtathletik

Wir, meine Mitstreiter und die vielen Helfer bei den einzelnen Veranstaltungen, hatten ein
erfolgreiches Jahr 2013. Wir konnten viele Sportler/innen aus alle Abteilungen im TSV und
auch Nichtmitglieder motivieren an unseren Veranstaltungen teilzunehmen. Es machte
Spald mit all diesen alten und neuen Sportler/innen diese Veranstaltungen durchzufiihren.
Viele nette Gesprdche nach den Veranstaltungen wurden gefiohrt und neue
Bekanntschaften entstanden. Genau das war und ist unser Ziel. Belohnt wurden wir fur
unsere Sportabzeichenkooperation mit  Aue-Grund-Schule  vom Deutschen
Sparkassenverlag mit einer Auszeichnung und einem Sonderpreis von 1000 EUR. Eine
Bewerbung fiir einen Sportabzeichentag beim KSB brachte uns einen Zuschuss von 500
EUR, die Sparkasse Harburg-Buxtehude unterstitzte uns beim Triathlon und die
Einnahmen aus dem Verkauf bei den Veranstaltungen bescherten uns Einnahmen von
2000 EUR. Unser Etat konnte damit selbst finanziert werden. Dieses gute Ergebnis
verdanken wir den Uber 60 ehrenamtlichen Helfern. Wir freuen uns schon auf 2014 und
wirden uns freuen, wenn uns die einzelnen Abteilungen weiterhin unterstiitzen.

Sportabzeichen:

Wir konnten die Anzahl der Sportabzeichen gegeniber dem Vorjahr nochmals auf 251
erfolgreiche Abnahmen steigern. 173 Jugendliche (64 Gold, 76 Silber, 33 Bronze), 78
Erwachsene (51 Gold, 24 Silber, 3 Bronze) und 16 Familienabzeichen war die stolze
Bilanz. Knuth Lorenzen und Jutta Beecken waren zum 34. Mal dabei. Eine Nadel mit Zahl
erhielten Bertram Schiitt und Hermann Kruse mit der Zahl 20, Anne Wyludda 15, Annegret
Heine, Birgit Neumann und Jurgen Giese 10, Uta von Platen, Jannik Schitt und Corinna
Kahle 5 und bei der Jugend war Tim Gosch mit 11 Wiederholungen vor Janika Prei3 und
Enno Bockelmann mit 10 vorne. Jaron Ahrens, er geht noch nicht zur Schule, war der
jungste Teilnehmer und bekam gleich das silberne Abzeichen. Diese hohe Anzahl von
Sportabzeichen verdanken wir aber auch der Kooperation mit der Aue-Grund-Schule. Das
Lob von der Rektorin Frau Ortmann-Lemberg fur unser Engagement befligelt uns nattrlich
ihren Wunsch zu entsprechen und auch in diesem Jahr wieder in der Schule das
Sportabzeichen abzunehmen.

Sowohl die Aue-Grund-Schule als auch der Hundesportverein Auetal/Wulfsen e.V,
welche mit dem TSV Auetal kooperierten, haben einen Sonderpreis des DOSB und der
Sparkassen Finanzgruppe in Hohe von 500€ erhalten! Eine tolle Bestatigung fur alle
Verantwortlichen und Helfer/innen des TSV Auetal.

Triathlon:
Unser langjahriger Organisator Hans Meyer-Hermann hatte 2012 seinen Abschied erklart
und so mussten wir ein neues Team suchen. Kathrin Schulz (eine Superschwimmerin) bot
sich an uns zu helfen und so machten wir ein Team mit Christian Wenck und Hermann
Kruse vom TSV Auetal. Das klappte hervorragend und die Veranstaltung wurde auch 2013
ein Erfolg. 80 Teilnehmer traten zum Wettkampf Halbolympisch (500m/20km/3000m) und
Jedermann (200/20/3000) an. Den Halbolympischen wahlten hauptséchlich die gelbten
Triathleten und beim Jedermann waren viele Neueinsteiger zu sehen. Die Auetaler Beate
KeRler-Mencke mit Platz 2 und Hagen Schweppe mit Platz 4 (berzeugten beim
Jedermanntriathlon.
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Gesund durch Bewegung
am 3. Oktober 2013:

51 Laufbegeisterte  bei
bestem Laufwetter fanden
sich an der Auetalhalle ein,
um gemeinsam die 4,2 km,
7,6 km oder die 10,2 km
langen Strecken Zu
meistern. Hierbei ging es
nicht um Bestzeiten,
sondern um den Spall am
Laufen und Walken auf
einer tollen Strecke durch
Wald und Wiesen.
Kronender Anschluss war
der Schilerlauf Gber 1,3
Kilometer, den Leon
Ahrens in 5,01 Minuten fur
sich entscheiden konnte.

Sportfest :

Unser Sportfest war bei
schénem Wetter ein sport-
liches Fest fUr die gesamte
Familie. Die Atmosphéare
war super und so konnten
sich die Teilnehmer von 2
bis 70 Jahre richtig aus-
toben. Die neuen Be-
dingungen far das
Deutsche Sportabzeichen
sorgten zwar noch ein
bisschen fur Verwirrung,
aber es klappte alles her-
vorragend. Spall an der
Bewegung und dem Mit-
einander hatten trotzdem
alle bis zum Ausklang beim
.Kldbnschnack® und bei
kihlen Getranken.

Das Team fur den Freizeitsport im TSV Auetal freut sich schon auf die neue Saison
2014. Alle die gerne Sport treiben sind herzlich willkommen! Hermann Kruse




40 Jahre Handballabteilung - Wir wollen mit euch allen feiern!

Wann: 21.6.14 13:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Wo: Auetalhalle

Die Handballabteilung des TSV Auetal feiert in diesem Jahr ihr 40-jahriges Bestehen
und das soll gebuhrend gefeiert werden.

In fast schon alter Tradition richten die Spieler/Innen eine Fahrradrallye aus. Die Tour
wird am 21.06.2014 durch die Gemeinde fuhren und durch kleine Stationen mit Ver-
pflegung bereichert werden. Sportliche Kleidung wird empfohlen.

Gestartet wird in Gruppen um 13 Uhr an der Auetal-Halle in Garstedt. Anschlie3end
wird zum gemitlichen Teil ibergegangen und wir werden gemeinsam den Abend mit
Grillen und Musik ausklingen lassen.

Hier nochmal alle Infos in der Ubersicht:

Wann: 21.06.2014 um 13 Uhr

Wo: Halle des TSV Auetal (Bahnhofstr. 81, 21444 Garstedt)
Meldegebihr (pro Person): Kinder 3 €

Erwachsene (ab 14 Jahre) 5 €

Anmeldung bis 01.06.2014: handball.auetal@gmail.com
oder telefonisch bei Dorit Arias 04173-6538

Turnabteilung - Fit durch Bewegung
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NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

Der Niedersachsische Turner-Bund
(NTB) ist mit 750.000 Mitgliedern groRRter Sportfachverband im Landessportbund
Niedersachsen und grof3ter Landesfachverband im Deutschen Turner-Bund.
Rund 40.000 Ubungsleiter/innen und ehrenamtliche Entscheidungs-trager/innen in 2.800
Vereinen und 46 Turnkreisen sind im NTB tatig. Es gibt ein grof3es Bewegungsangebot,
dass sich von Gerateturnen (ber Orientierungslauf bis zu Turnspielen wie Indiaca
erstreckt.
Mehr als 80 Prozent der aktiven Mitglieder sind Kinder, Frauen und Altere. Mit vielseitigen
Bewegungsangeboten fordert der NTB insbesondere die Zukunft der Kinder, die Fitness
der Frauen und das Gemeinschaftserlebnis der Alteren. So sind die umfangreichen
Angebote des Kinderturnens, Aerobic / Gymnastik und Tanz bei den Frauen sowie die
Forderung von Gesundheit und Geselligkeit der Seniorengruppen ein besonderes
Anliegen.
Der TSV Auetal bietet ein auf Frauen abgestimmtes Fithessprogramm, das nur wenige
Winsche offen lasst. Unsere ausgebildeten Trainerinnen bilden sich standig weiter, sind
stets engagiert und mit Spald und Freude bei der Arbeit. In den Trainingseinheiten wird ein
vielseitiges, durch flotte Musik unterstiitztes Programm angeboten. Neben Aerobic,
spezieller Gymnastik fir Bauch, Beine, Po und Ricken wird auch das Herz-Kreislauf-
System angemessen gefordert. Sport sorgt fir gute Laune, Wohlbefinden, Entspannung
und mehr Lebensqualitat.
Unabhéngig vom Titel steht im TSV Auetal immer das Motto Fit durch Bewegung im
Mittelpunkt.
Unser Ziel ist es, die korperliche Gesundheit, Leistungsféhigkeit und Beweglichkeit wieder
herzustellen, zu starken und bis ins hohe Alter zu erhalten. Mobilisation und Kréaftigung
der Riuckenmuskulatur sowie Ubungen fiir die Brust- und Bauchmuskulatur erhalten und
verbessern Kraft und Beweglichkeit. Regelméafiges Training hilft Haltungsschwéchen und
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Ruckenprobleme zu lindern und ihnen vorzubeugen. Gezielte Ubungen verbessern das
Nerv-Muskel-Zusammenspiel, das Gleichgewicht sowie die Stabilitat der Wirbelsaule und
foérdern den Aufbau der Tiefenmuskulatur.

Fit durch Bewegung steht fur mehr Ausdauer, fir feste Muskeln, fir ein sportliches
Gesundheitstraining und eine gute Haltung.

Fit durch Bewegung bedeutet Spal3, Power und Kérpergefihl.

Fit durch Bewegung heil3t aber auch, im Alltag leistungsfahig zu sein und Belastungen
eher standzuhalten.

Viel hat sich in letzter Zeit verandert. Moderne Weiterentwicklungen, neue
Bewegungsformen und spannende Trends haben das klassische Repertoire erweitert und
bereichert. Aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse geben neue Impulse, manche
Ubungen fallen weg, andere kommen hinzu. Unterrichtsmethoden entwickeln oder
verandern sich. Wir sind standig in Bewegung und dadurch ist Sport treiben im TSV Auetal
so spannend und aufregend wie nie zuvor!

Wir bieten eine Vielzahl von unterschiedlichen Sportangeboten und Kursen!

Seniorengymnastik Montag Schulsporthalle Helga Vanheiden

15.30- 17.00 Uhr Garstedt Tel.: 04171/71774
Aerobic Montag Schulsporthalle Tanja Drews

18.30-19.15 Uhr Garstedt Tel.: 04172/969117
Work Out Montag Schulsporthalle Tanja Drews

19.15 - 20.00 Uhr Garstedt Tel.: 04172/969117
Fit in die Woche Dienstag Schulsporthalle Kati Friedrichsen
BBP 10.00 — 10.45 Uhr Garstedt Tel.: 04172/9789710
Qi Gong Dienstag Schulsporthalle Bettina Krys

16.30 - 18.00 Uhr Garstedt Tel.: 04173/6390
Gymnastik fir Frauen Dienstag Schulsporthalle Alexandra Scheel

18.00 - 19.00 Uhr Garstedt Tel.: 04174/3089
Gymnastik fir Manner Dienstag Schulsporthalle Kati Friedrichsen

20.00 - 21.00 Uhr Garstedt Tel.: 04172/9789710
Fitnessgymnastik Mittwoch Schulsporthalle Kathy RiBmann
fur Frauen 20.00 - 21.00 Uhr Garstedt Tel.: 04173/581959
Riicken-Fit Mittwoch Schulsporthalle |Arne Béttcher
fiir Frauen und Mdnner 15.00 - 16.00 Uhr Garstedt Tel.: 04172/900804
Yoga Freitag Schulsporthalle |Monika Walter

17.00 - 18.30 Uhr Garstedt Tel.: 04173/8848

Mixed in One Dienstag Paaschberg-Halle |Martina Secker
Powertanzen 19.00 - 20.00 Uhr Salzhausen Tel.: 04172/691030
Powerdinos Mittwoch DGH Martina Secker
Powertanzen 8.45 - 10.00 Uhr Vierhofen Tel.: 04172/691030
Joker Mittwoch Schulsporthalle |Martina Secker
Powertanzen 18.30 - 20.00 Uhr Garstedt Tel.: 04172/691030

Neue Trendsportarten im TSV Auetal. Mit Drums Alive® und LaGYM® bieten wir jetzt
auch Sport in Kursen an. Ein Kurs umfasst in der Regel 10 Unterrichtseinheiten. Ein
Vorteil dieser Angebotsform ist, dass sich mit jedem Neustart auch eine andere
Gruppenzusammensetzung findet.

LaGYM Montag Schulsporthalle |Tanja Drews

La G‘I’M W 20.00 - 21.00 Uhr Garstedt Tel.: 04172/969117

Drums Alive ré Dienstag Schulsporthalle |Alexandra Scheel
19.00 - 20.00 Uhr Garstedt Tel.: 04174/3089

Carmen Petersen
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Tipps - Anregungen - Infos

Wandern mit dem TSV Auetal
und dem Kreissportbund/TSV

Stelle

Wann: 17.5.14 um 14:30 Uhr
Treffpunkt: Sportlerheim Rétenbrook in
Toppenstedt
Helmut Brandt vom TSV Stelle hat die
KSB-Wandergruppe dbernommen und
bietet mit dem TSV Auetal eine 10 km
Wanderung an. Alle Auetaler und wer
sonst noch Lust zum Wandern hat, ist
gern gesehen und herzlich eingeladen.
Das Motto von Helmut Brandt:

Wandern halt fit, darum tu auch Du

etwas flur Deine Fitness!

LSB-Vereinswettbewerb 2014

LSB-Vereinswettbewerb 2014 startet !!!
Bis zum 28. Juli 2014 koénnen sich
Sportvereine um einen Preis beim
Vereinswettbewerb 2014 des
LandesSportBundes  (LSB)  Nieder-
sachsen bewerben.

Der LSB sucht Beispiele erfolgreicher
Vereinsarbeit in seinen vier Handlungs-
feldern Bildung, Sportjugend - Kinder
und Jugendliche im Sport, Sport- und
Organisationsentwicklung. Der Wettbe-
werb findet in vier Gruppen je nach
Vereinsgrofle statt.

Einsendungen per E-Mail an:
vereinswettbewerb@Isb-
niedersachsen.de

unbezahlbar & freiwillig
Der Niedersachsenpreis fur
Burgerengagement 2014

Die Bewerbungsphase flr den
diesjahrigen Niedersachsenpreis fir
BlUrgerengagement beginnt am 25.
April und endet am 11. Juli 2014.
Hier kdnnen Sie die
Teilnahmebedingungen fur das Jahr
2014 einsehen (PDF, 280kb).

Alle Vereine, Institutionen und
ehrenamtlich tatige Einzelpersonen
sind herzlich eingeladen, am
Wettbewerb 2014 teilzunehmen. Am
29. Novemer 2014 werden auf der
Abschlussveranstaltung in Hannover
die Preistragerinnen und Preistrager
ausgezeichnet.

Freie Platze fir Haspa Marathon-
Staffel am 04.05.2014

Wer startet mit uns am 04. Mai in Hamburg?

Bei uns sind noch 2 Staffelplatze frei :

- Jungfernstieg zur City Nord 11,2 km
- City Nord zum Maienweg 5,4 km

Mindestalter 12 Jahre,

vorausgesetzt.

korperliche Fitness

Unser Ziel: Ankommen und Spal3 haben!

Wir freuen uns auf Eure
Christian Wenck und Christof Paul

Verstarkung

C. Wenck: Tel. 04173 500102 oder

christian.wenck@t-online.de

Aktuelle Infos bekommt lhr hier:
https://www.facebook.com/tsvauetal.leichtat

hletik

Hier ist der Platz fur eure Ideen, Anregungen
und Fragen!
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Wir haben auch eine
Website!
Besucht uns unter:
www.tsvauetal.de

WERBUNG DIE ANKOMMT! — HIER €°”::‘

Anzahlung™

KONNTE IHR INSERAT STEHEN

Dieser Newsletter wird in zweimonatigen
Abstanden erscheinen und einen Grofitell
unserer Uber 1200 Mitglieder erreichen. Damit
bewerben Sie direkt die umliegenden Bewohner
und tragen durch lhren Geldbeitrag direkt zum
Erhalt der groBen Angebots- palette des TSV
Auetal fir die hier wohnenden Biirger bei. Die

. o . Typisch Ford:
Einnahmen kommen ausschliel3lich der Kinder- #.d tand Kl
und Jugendarbeit zu Gute! Wir freuen uns auf laerstand Zwecklos.
1

Ihren Aanf' FORD FIESTA AMBIENTE

Melden Sie sich um Naheres zu besprechen: 7S (Fronts;Seita: Konfchilter: tnd
nieairbag), Berganfahrassistent, Fensterheber

Ho|ger JOSt 2.V0rsitzende@tsvaueta|_de elektrisch, vorn, Fehlbetankungsschutz Ford Easy
Fuel

GuUnstig mit der monatl. Finanzierungsrate von
€ 12
,-

Unser Kaufpreis

(inkl. UberfOhrungskosten) 9900,-€
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung 40000 km
Sollzinssatz p.a. (gebunden) 0,00%
Effektiver Jahreszins

Nettodarlehnsbetrag

Anzahlung

Gesamtdarlehnsbetrag

Restrate

Kraftstoffverbrauch (in |/100 km nach VO (EG) 715/2007
und VO (EG) 692/2008 in der jeweils geltenden Fassung)
FordFiesta: 6,9 (innerorts), 4,2 (auBerorts),5,2 (kombiniert);
CO,-Emissionen: 120 g/km (kombiniert).

Autohaus
Toppenstedt
GmbH
HauptstraBBe 13
21442 Toppenstedt
Telefon 04173/5144-0

TSV Auetal
Vertretungsberechtigter Vorstand:
Carmen Petersen, Holger Jost, Birgit Wind, Andrew Gédeke
Registergericht: Amtsgericht Liineburg

Registernummer: VR 110233

Geschéftsstelle

Gerda Radiinz

Ruschweg 7

21445 Wulfsen

Telefon: (04173) 511116

Email: geschaeftsstelle@tsvauetal.de

Hinweis:

Trotz sorgféltiger inhaltlicher Kontrolle Gbernehmen wir keine Haftung fur die Inhalte
externer Links. FUr den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren Be-
treiber verantwortlich. Dieses Internetangebot wird mit gro3tmdglicher Sorgfalt zusam-
mengestellt. Trotzdem kann fir Fehlerfreiheit und Genauigkeit der enthaltenen
Informationen nicht garantiert werden. Jegliche Haftung fur Schaden, die direkt oder
indirekt aus der Benutzung dieses Internetangebots entstehen, ist ausgeschlossen.
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