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Liebe Auetaler/innen,

der Sommer geht in die Endphase, der Spiel- und Wettkampfbetrieb wird
wieder aufgenommen und die letzten Disziplinen beim Sportabzeichen
missen erledigt werden. Es geht also wieder mit vollem Elan voran um die
Herausforderungen der nachsten Wochen und Monate anzunehmen.
Leider muss die Veranstaltung ,Swim and Run® abgesagt werden, da es zu
wenig Anmeldungen fir dieses Event gab — Schade! Die Vorbereitung
einer solchen Veranstaltung ist immer eine aufwendige Angelegenheit, die
von wenigen Freiwilligen gestemmt wird. Es ist schade, wenn der Aufwand
dann nicht belohnt wird und die ganze Arbeit umsonst ist. Vielleicht denken
alle Sportler im nachsten Jahr mal daran und Uberlegen sich, ob diese
Veranstaltung tatsachlich vom Terminkalender getilgt werden soll.

Der 11. Auetal-Oktoberlauf ,Gesund durch Bewegung“ findet in diesem
Jahr am 08.10.2017 statt. Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen.

Gy

Mit sportlichen GrifRRen
Holger Jost
2. Vorsitzender des TSV Auetal e.V.

Auetal-News

Gut zu wissen!

Damit neue Ubungsleiter bei der Ausiibung lhrer Tatigkeit auch versichert
sind, missen diese rechtzeitig vorab beim Vorstand angemeldet werden.
Die jeweiligen Abteilungsleiter und Obmé&nner schicken dazu spéatestens
zwei Wochen vor Beginn der Tatigkeit einfach eine E-Mail an
kassenwart@tsvauetal.de mit dem Vor- und Nachnamen des neuen
Ubungsleiters, der E-Mailadresse und dem Geburtsdatum. Der neue
Ubungsleiter erhalt dann eine entsprechende BegriRungsmappe mit allen
erforderlichen Unterlagen. Wichtig: Da immer mehr Verbéande dies fordern
und wir das Projekt ,Schweigen schitzt die Falschen’ unterstitzen, wird
von jedem neuen Ubungsleiter ein Erweitertes Fiihrungszeugnis benotigt.
Dazu stellen wir mit der BegrifBungsmappe ein entsprechendes
Bestatigungsschreiben aus, damit dieses kostenlos beim
Einwohnermeldeamt beantragt werden kann. Bei Fragen hierzu wendet
Euch einfach an Dennis Ammann.
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Neue Kiche fur die Auetalhalle

Viele fleiBige Helfer aus der Volleyball- und Handballabteilung haben die
Kiche im Aufenthaltsraum in der Auetalhalle renoviert.

Die alte Kiiche im Stil ,Eiche rustikal* war nicht mehr zeitgemaf und wurde
Uber die Jahre stark zugemiuillt. Die erste groRe Aufraumaktion haben wir
bereits bei der Hallenreinigung vorgenommen, nun ging es an eine
Komplettrenovierung. Bei ebay Kleianzeigen wurde schnell eine neue,
gebrauchte Markenktiche gefunden, und da auch noch zu verschenken!
So sind wir dann mit Anhanger und einigen Helfern nach Oelstorf gefahren
und haben die Kiche abgebaut und im Besuchertrakt zwischengelagert.

Am letzten Juli-Wochenende ging es dann in die Vollen. Die alte Kiiche
wurde ausgebaut, Locher verspachtelt, neue Leitungen fur die Steckdosen
gefrast, Wande gestrichen und die Decke lackiert.

Dann kam die Kiche an die Reihe, die nun mit Herd, Backofen,
Spulmaschine und riesigem Kihlschrank zum gemeinsamen Feiern
einladt.
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Vielen Dank an alle Helfer fir Euren tollen Einsatz!

Dennis Ammann

Kommt und macht das Sportabzeichen!

Nur noch sechs Wochen, dann endet die diesjahrige Freiluftsaison fur die
Abnahme des Deutschen Sportabzeichens. Knapp 50 Teilnehmer haben
ihre Disziplinen schon fertig. Bei vielen fehlen nur noch ein oder zwei
Kategorien oder der Schwimmnachweis. Wir sind bis zum 06. Oktober
jeden Freitag von 17:30 bis 19:00 Uhr fur Euch da. Einen Termin fir die
Raddisziplinen bieten wir noch am Samstag 16.09.2017 von 09:00 bis
11:00 Uhr an. Und auch den Schwimmnachweis oder einzelne
Schwimmdisziplinen in den Kategorien Ausdauer und Schnelligkeit
kdnnen noch am 02.09. und 09.09.2017 jeweils um 09:00 Uhr im
Waldbad Salzhausen abgelegt werden. Bitte meldet Euch dazu bis
spatestens einen Tag vorher unter sportabzeichen@tsvauetal.de bei uns
an. Gerne konnen wir auch fur einzelne Sparten und Mannschaften
gesonderte Termine zu den Trainingszeiten anbieten. Kommt einfach auf

uns zu! \\ﬁr tk?

ot
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WIR STELLEN UNS VOR!

Interview-Fragebogen Auetal-News

Name: Kati Friedrichsen

Wohnort: Gddenstorf

Alter: gefiihlte 31 Jahre

Familienstand:
leider schon weg

Beruf: Personal Trainer

Amt/Amter im Verein:

\/J\\}\ Leitung Abteilung Sport
. Trainerin der Manner Fit Gruppe
C<L\) Trainerin BBP
Trainerin Skigymnastik
~
~\ Seit wann bist du Mitglied im Verein?

Ich glaube seit 2010.

Treibst du selbst Sport, wenn ja welchen?
Triathlon

Wie lange bekleidest du schon die derzeitige Position(en) im Verein?
2 Jahre

Was macht dir an der Arbeit fir den TSV Auetal besonders Spal3?
Den Verein mitzugestalten. Mit vielen Menschen in Kontakt zu kommen
und sie zu integrieren. Den Spald am Sport weiterzugeben.

Was wirdest du dir fur die Zukunft (Verein) winschen?

Fir die Zukunft wiinsche ich mir, dass man nicht immer an den ,alten®
Sachen festhalten will, sich fr Neues 6ffnet und somit locker nochmal 100
Jahre voll bekommt.

Wie lautet dein Lieblingsspruch, -vers, -motto?
Leben im Heute und Jetzt




Neues aus den Abteilungen
Bezirksmeisterschaften im Doppelminitrampolin

Plnktlich trafen wir uns am Samstagmorgen, den 13.05.2017, um
gemeinsam Richtung Osterholz Scharmbeck zu fahren. 8 Turnerinnen des
TSV Auetal hatten sich intensiv auf den Doppelminiwettkampf vorbereitet.
Nach leichten Orientierungsschwierigkeiten, schafften wir es dann endlich
die Halle zu finden. Dann hiel3 es auch schon Anzlige ausgeben,
Umziehen und Power-Pflaster verteilen.

Bei diesem Wettkampf war der Bezirk mit nur 5 Vereinen vertreten.
Insgesamt wurden alle Aktiven in zwei Klassen, ,Salto“ und ,Einsteiger”
unterteilt.

2 A ~—

Bei den Einsteigern im Jahrgang 2005/2006 turnten Finja, Lena und
Josephine. Alle drei konnten sich mit ihren beiden Durchgéngen aus dem
Vorkampf fur das Finale qualifizieren. Hier erreichte Lena mit 47,2 Punkten
den 6. Platz. Josie durfte sich mit 55,8 Punkten tber die Bronzemedaille
freuen und Finja erturnte sich mit 56,7 einen super 1. Platz!
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Parallel starteten Yvonne, Paula, Charlotte, Janina und Levke in der
»oalto“-Klasse. Im Jahrgang 2005/2006 durfte Yvonne sich mit 57,1 Uber
die Bronzemedaille freuen. Charlotte erreicht im Jahrgang 2003/2004 mit
58,3 Punkten den 2. Platz, dicht gefolgt von Paula mit 56,5 Punkten auf
dem 3. Platz.

Der alteste Jahrgang war mit 15 Aktiven die grof3te Gruppe an diesem
Wettkampftag. Hier erturnte sich Levke mit 56,1 Punkten den 12. Platz.
Ohne groRe Erwartungen war Janina in den Tag gestartet. In der
Jahrgangsklasse mit der grof3ten Konkurrenz, hatte sie sich zum Ziel
gesetzt, einfach durchturnen und ihr Bestes geben. Umso gro3er war am
Ende die Freude Uber den 2. Platz mit 57,9 Punkten.
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ir danken dem VSK Osterholz-Scharmbeck fiir die Ausrichtung eines
entspannten Doppelmini-Wettkampf.

N WA EL A

In den nachsten Wochen bereiten wir uns auf die Kreismeisterschaften in
Neu Wumlstorf vor.

Am 30.09.2017 findet wieder der Bezirkspokalwettkampf bei uns in
Garstedt statt.

Ab ca. 10.30 Uhr zeigen unsere ,Kleinen“ im Einsteigerwettkampf, was sie
im Training gelernt haben. Gegen 13.30 Uhr startet dann der Wettkampf
fur die Fortgeschrittenen Turner/innen. Am Nachmittag gehen die Aktiven,
mit Erfahrungen auf Landes- oder Bundesebene, an den Start.
Gemeinsames Ziel ist hier, den Wanderpokal zu gewinnen.

Wer erfahren mochte, wie einfach ein Doppelsalto aussieht, oder was sich
hinter ,Fliffis, ,Rudolf, ,Schraubensalto, ,Halb-ein-halb-aus“ verbirgt, ist
gerne eingeladen, an diesem Tag zu uns in die Halle zu kommen. Fir das
leibliche Wohl ist reichlich gesorgt.

Sarah Karberg




11. Auetal-Oktoberlauf ,Gesund durch Bewegung‘ mit neuer Strecken-
fiuhrung

Unser 11. Auetal-Oktoberlauf ,Gesund durch Bewegung’ am 08.10.2017
wird dieses Jahr eine neue Streckenfihrung erhalten. Bei der alten
Strecke gab es viele Uberschneidungen mit dem Tangendorfer
Kartoffellauf, die wir aufheben mochten, um den Lauf wieder
anspruchsvoller, abwechslungsreicher und somit attraktiver zu machen.
Zudem planen wir die Aufnahme in den Heidjer Cup, um fester Bestandteil
dieser Laufserie zu werden.

Die neuen Strecken starten alle auf dem Sportplatz in Garstedt und fihren
Uber den Toppenstedter Muhlenweg in das Landschaftsschutzgebiet bis
zum Hamberg, der als neues Highlight in den Lauf eingebaut wird. Fir den
Halbmarathon gibt es dann noch einen Abstecher nach Toppenstedt zu
unserem Vereinsheim am Rotenbrook.

Die folgenden Strecken werden wir ab diesem Jahr anbieten:

09:30 Uhr — 21,0 km Halbmarathon
09:45 Uhr — 10,5 km Auetal-Cup
10:00 Uhr — 7,5 km Nordic-Walking
10:15 Uhr — 5,5 km Volkslauf
11:30 Uhr — 400m Bambini-Lauf
11:45 Uhr — 800m Schler-Lauf
12:00 Uhr — 1,7 km Crosslauf

Anmeldung und weitere Informationen findet Ihr unter www.tsvauetal.de.
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Zur Vorbereitung auf den Lauf findet vier Wochen vorab, ab dem
09.09.2017, immer samstags ein kostenloses Lauftraining fur Kinder
und Erwachsene mit Jannik Schutt statt.

10:00 bis 11:00 Uhr Kinder bis 15 Jahre Vorbereitung far den 400m/800m-
Lauf

11:00 bis 12:30 Uhr alle ab 16 Jahren mit dem Ziel, die 5/10/20 km zu
Laufen

Hier kénnt Ihr bereits die neuen Strecken kennenlernen und mit Lauf-ABC,
Technik- und Intervalltraining Euren Laufstil verbessern. Meldet Euch dazu
einfach per E-Mail unter oktoberlauf@tsvauetal.de an.

Dennis Ammann

U 17 startet in Landesliga

Der Jahrgang 2001 (U 16/ B-Jugend) der JSG TSV Auetal (13
Spieler)/MTV Brackel (4 Spieler) blickt auf eine erfolgreiche Saison zurick.
Der Aufstieg in die Landesliga wurde erreicht.

Anfanglich sah es so aus, als wurden wir die ,Bezirksliga-Aufstiegsrunde
zur Landesliga® mit dem undankbaren 4. Platz beenden, da nur die ersten
drei aufsteigen. Durch den Auf- und Abstieg und den Verzicht einiger
Mannschaften haben wir im letzten Moment noch einen Platz in der
Landesliga bekommen.

Einer der Saisonhighlights war das Heimspiel in Toppenstedt gegen
Ritterhude. Eine Minute vor Abpfiff lagen wir noch 1:2 zuriick. In den
letzten Sekunden des Spiels lief unser Torwart Carl Schenzel nach vorne
und kopfte nach einer Standardsituation das 2:2. Der Jubel war grof3!

Der diesjahrige Torschiutzenkonig der Liga kommt aus unserem Kader:
Glickwunsch Kay!

Kay Martens konnte — aus der 6er-Position! — 9 Treffer landen. Wir freuen
uns, dass Kay alle Abwerbeangebote abgelehnt hat und uns auch in der
kommenden Saison zur Verfigung steht.
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Sicherlich ist ein Grund fur den Zusammenhalt der Mannschaft auch der
Spal3, der bei uns nicht zu kurz kommt.
Unsere Saisonabschlussfahrt ging im Juni an den Weissenhauser Strand.
Wir hatten eine Einladung zum Beachsoccer-Turnier an die Ostsee.
FuRBball am Strand! — mehr geht nicht! Spal? und Geselligkeit hatten
oberste Prio. Die vorderen Platze haben wir dieses Mal den anderen
Uberlassen.
Die Mannschaft und das Trainerteam (Daniel Fey und Florian Tefke aus
Brackel und ich) bedanken sich an dieser Stelle beim Auetal-Forderkreis
fir den angeschafften Bus. Der Bus hat uns (und auch den Eltern der
Spieler) gro3e Dienste geleistet und uns in der vergangenen Saison runde
1500 km durch den Bezirk chauffiert.
Ein weiterer Dank geht von uns Trainern an den Kader. Trotz wachsender
Verpflichtungen durch Schule, Prifungen und Ausbildungsbeginn kénnen
wir auf eine gute Trainingsbeteiligung zurtckblicken. Jungs, lasst uns so
weitermachen!
Als Ziel fir die kommende Saison steht ganz klar der Klassenerhalt.
Langfristig schaue ich zuversichtlich in die Zukunft und sehe ein Potential
bei den jetzigen U17-Spielern, die Auetaler Herren in 2 — 3 Jahren
erfolgreich unterstiitzen zu kénnen.

Marco Frambs




Ziel der 1. Herren ist der Klassenerhalt

Auch zur Spielzeit 2017/2018 gab es leider wieder ein kommen und gehen
in der 1. Herren-Mannschaft. Die Verantwortlichen sind sich aber sicher,
dass wir gerade als Team einen guten Kader zusammen haben.
Sehr erfreulich ist, dass wir endlich einmal wieder 2 Jugend-Spieler aus
den  eigenen Reihen in der 1. Mannschaft  begrif3en
durften. Milo Kasparek und Abdul Rau haben sich schnell innerhalb der
Mannschaft  eingelebt und  standen im  ersten Punktspiel
der Saison in der Startelf.

Wir haben in dieser Saison auch wieder mehr Spieler aus dem eigenen
Umfeld fur die 1. Mannschaft begeistern konnen! Trotzdem ist uns ALLEN,
innerhalb und um die Mannschaft, klar, dass unser Ziel nur der
Klassenerhalt sein kann. Dafir trainieren wir 2 x wéchentlich, damit wir dies
maglichst frih erreichen. Torsten Altmann

Hier unser Kader:
Tor:

Marcel Corrieri
Hannes Ohler
Abwehr:

Milo Kasparek
Shoaib Sedeghi
Josh Eisenblatter
Chris Bothe

Rene Schéafer

Mittelfeld

Jan Koster
Dominik Zielke
Torben Bergert
Stephan Rahn
Bjarne Rassmann
Victor Blay
Giovanni During
Niklas Witte
Stephen Kullik

Joschua Reiche Angriff:
Hendrik Tomczak Dzean Derlek
Christian Oktabec Abdul Rauf

Zugange: Marcel Corrieri - Chris Bothe
(beide Grun Weiss Harbug) Rene
Schéfer - Jan Koster - Torben Bergert
(alle eigene 2. Herren) Milo Kasparek
(eigene A-Junioren) Abdul Rauf (A-
Junioren VFL LUneburg) Shoaib
Sedeghi (Alstertal/Langenhorn)
Christian Oktabec (TuS Osdorf) Josh
Eisenblatter (TuS Neetze)

Triathlon oder der ,,Highway to hell*

Dass es im TSV Auetal eine Triathlon Abteilung gibt, weill man
spatestens seit dem riesigen Erfolg des 20. Auetal Triathlons. Dass es
aber auch einige aktive Mitglieder im TSV gibt, die diesen Sport mit Liebe
und Leidenschaft bestreiten, wissen wohl die wenigsten. An den
verschiedensten Veranstaltungen im Land wird sich gemessen. Ob in
Garstedt, Hamburg oder wie unlangst beim 35. Allgau Triathlon, einem
der altesten Triathlons in Deutschland. Sigi Kruse, Kristin Ahrens, Christian
Wenk und ich machten sich auf den Weg, mit Freunden, ihrer Leidenschaft
nachzugehen. Hier ein kleiner Einblick in die Faszination Triathlon.
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Der See liegt still in der Morgenddmmerung, nicht ganz. Ungefahr 200
Menschen im Neoprenanzug mit pinken Badekappen und Schwimmbrillen
saumen das Ufer. Deutlich mehr begeisterte Zuschauer durchbrechen mit
ihrem Jubel die Stille. Es ist soweit der erste Schwimmstart wird mit einem
zunftigen Schuss er6ffnet. Der See wird zu einem Hexenkessel. Arme und
Beine peitschen das Wasser auf. Nichts mehr mit der Ruhe vor Sturm. Zu
den Klangen von ,Highway to hell“ durchpflugt jeder Teilnehmer zuerst den
See. Es gilt die Schwimmstrecke zu absolvieren, bevor die Sportler, auf
dem Weg in die Wechselzone, den Neo bis zur Hufte abstreifen. Dort
wartet schon die Rennmaschine, sprich das Rad. Alles liegt sortiert bereit.
Neo aus, Radschuhe an und schon geht die rasante Fahrt los. Teil 2 des
Triathlons ist an der Reihe. Eingebettet in eine malerische Landschaft geht
die Jagd los!

photography for tne

of sport




Die Jagd nach Kilometern, die Berge hoch und runter. Die Beine brennen,
die Sonne tut ihr gleiches , da hore ich es wieder, an der steilsten Stelle
am Berg, ,Highway to hell® und immer weiter, der nachste Berg... die
Abfahrt, ein Geflhl von Fliegen und alles um einen herum verschwimmt im
Rausch der Geschwindigkeit. Die letzten Kilometer, dann wieder in die
Wechselzone, runter vom Rad, Radschuhe aus ,Laufschuhe an. Das alles
geschieht in kurzester Zeit und das ,tri von Triathlon beginnt. Die
Laufstrecke... jetzt gilt es nochmal alle Krafte und Energie zu mobilisieren.
Aber da sind so viele, die genauso ,bekloppt* sind und sich das Ganze
antun. So viele die vom Virus Triathlon infiziert sind und mittendrin - WIR!
Was fur ein Gefuhl, der Zieleinlauf, die jubelnde Menge, gleich heule ich
los. Es war wieder einmal einfach nur gigantisch. Nun ist es geschafft, der
,2Highway to hell“ und auf alle Falle wieder!!!

-e ; Kati Friedrichsen
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Termine und Veranstaltungen

02.09.2017 — Schwimmabnahme Sportabzeichen — 9 Uhr Schwimmbad Salzhausen
09.09.2017 - Schwimmabnahme Sportabzeichen — 9 Uhr Schwimmbad Salzhausen
09.09.2017 - Lauftraining mit Jannik —ab 10 Uhr Sportplatz Garstedt

16.09.2017 - Radabnahme Sportabzeichen — 9 Uhr Sportplatz Garstedt

16.09.2017 - Lauftraining mit Jannik —ab 10 Uhr Sportplatz Garstedt

23.09.2017 - Lauftraining mit Jannik —ab 10 Uhr Sportplatz Garstedt

28.09.2017 - Auetal-Stammtisch — 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer
30.09.2017 - Lauftraining mit Jannik —ab 10 Uhr Sportplatz Garstedt

30.09.2017 — Bezirkspokalwettkampf Trampolin —ab 10:30 Uhr Auetalhalle
08.10.2017 — Gesund durch Bewegung — 11. Auetal Oktoberlauf

26.10.2017 - Auetal-Stammtisch — 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer
30.11.2017 - Auetal-Stammtisch — 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer
21.12.2017 - Auetal-Stammtisch — 10 Uhr Im Cafe im EDEKA Volker Meyer
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WERBUNG DIE ANKOMMT! HIER KONNTE IHR INSERAT STEHEN!

Dieser Newsletter erscheint in zweimonatigen Abstdnden und erreicht einen
Grof3teil unserer tber 1200 Mitglieder. Damit bewerben Sie direkt die umliegen
den Bewohner und tragen durch Ihren Geldbeitrag direkt zum Erhalt der grol3en
Angebotspalette des TSV Auetal fir die hier wohnenden Birger bei. Die
Einnahmen kommen ausschlieB3lich der Kinder- und Jugendarbeit zu Gute!
\Wir freuen uns auf Ihren Anruf!

Melden Sie sich um Naheres zu besprechen bei Holger Jost
2.vorsitzende@tsvauetal.de

TSV Auetal

Vertretungsberechtigter Vorstand:

Carmen Petersen (04173 6426), Holger Jost (04173 511505), Birgit Wind (04173 6767),
Thilo Kistenbriigger (04173 5806824)

Registergericht: Amtsgericht Lineburg

Registernummer: VR 110233

Geschéftsstelle

Antje Jost

Hoéllenberg 36

21441 Garstedt

Tel. 04173 511505 FAX 04173 511506
Email: geschaeftsstelle @tsvauetal.de
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Wir haben auch eine

Website! Hinweis:

. Trotz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle Gbernehmen wir keine Haftung fir die Inhalte externer Links.
Besucht uns unter: Fir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieRlich deren Betreiber verantwortlich. Dieses
www.tsvauetal.de Internetangebot wird mit gréBtmoglicher Sorgfalt zusammengestellt. Trotzdem kann fir

Fehlerfreiheit und Genauigkeit der enthaltenen Informationen nicht garantiert werden. Jegliche
Haftung fur Schaden, die direkt oder indirekt aus der Benutzung dieses Internetangebots entstehen,
ist ausgeschlossen.
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